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Capitulo 1: Los Procesos Conversores

La ideologia visual

Estados Unidos, buscando la supremacia geopolitica arrastré a la Unidén Soviética al
abismo, a través de la carrera armamentista y muy especialmente con su proyecto: “Guerra de
las galaxias”.

Con la caida del comunismo, surge la fuerza monopdlica de un capitalismo salvaje,
euforico y sin complejos que arremete decidido a la conquista del nuevo mundo.

Las multinacionales de uno u otro bando se pelean por los potenciales mercados
emergentes; y los que sufren esta disputa, no son otra cosa que seres humanos en fase de
observacion y experimentacion. Luego de esta etapa de estudio se intenta ganar el mercado
mediante un incesante e intenso bombardeo publicitario; esto traducido a otro lenguaje,
significaria que se estaria por producir la conquista de una nueva legion de individuos
cautivos y fascinados frente a los nuevos fetiches para sus deseos.

El materialismo promovido por el consumismo y su compafiera inseparable, la
publicidad, no seria otra cosa que procurar objetivar los asuntos, los simbolos y las
potencialidades internas (mentales).

Maravillarse solo de lo externo, delata la dificultad de asombrarse y valorar lo que lo
hizo posible: la mente humana.

A través de la seduccion y cautivacion promovidas por las Iméagenes ideales'™ , en un
amplio expectro de lo cotidiano, se realizaria el control de los sujetos afectados.

Dichas imagenes involucran desde ciertas publicidades, hasta los disefios
arquitectonicos de shoppings, paseos, etc. Es decir, todo lo concerniente a la belleza,
excelencia e idealizacion con fines de persuasion comercial, politica o ideologica.

“Toda cultura es naturalmente represiva”, ya que una de sus funciones es limitar las
pulsiones humanas para posibilitar la vida social. En Occidente, ademas, y tal como lo
sentenci6 Jean Baudrillard en la década del ‘80, la represion politica dio paso a la “represion
cientifica”. Y en tercer lugar, podemos mencionar a la “represion del mercado”, con la
anulacion que lleva a cabo hacia las opciones incompatibles a su logica.

La manipulaciéon en el mundo moderno y con las tecnologias actuales se centraria

principalmente en el punto que establece “la conjuncion mediatica” entre: la poblacion
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espectadora con sus demandas, y la devolucidn orientada (muchas veces intuitivamente) por
parte del poder econémico o politico. Seria casi como una comunicacion de inconsciente a
inconsciente (intuitiva), entre la platea con los protagonistas; una especie de feed-back

mediético de gran fluidez, debido al despliegue técnico y a la masividad puestos en escena.

ESQUEMA

en esta dimension se
desarrollan parte de
los procesos
conversores

Que en la contienda entre sistemas econdmicos haya triunfado el capitalismo liderado
por Estados Unidos, y que la competitividad sea un buen recurso para desarrollar a las
naciones, no significa que todas quieran usarla. Tampoco significa que haya que exprimirla
mas de la cuenta, en forma de capitalismo salvaje.

De modo analogo, a los paises ricos, en donde hallamos individuos que no les interesa
el dinero. En el mundo habria -en forma potencial o real-, naciones cuyas prioridades serian
otras, pero que se les procura imponer con violencia simbolica (con propaganda, valoraciones,
mostrando, etc.) una ideologia.

Lo importante es mostrar, precisamente como ‘“‘el mostrar” cambi6 al mundo y como
cambia el curso de las sociedades e individuos. Es decir, las sociedades e individuos marchan
al compas de lo que ven y desean. A su vez, lo que ven y desean esta condicionado por lo que
la sociedad de consumo requiere y ofrece; ése es el juego: mostrar para estimular deseos;
logrando posteriormente que el hombre procure obtener y crea encontrar los objetos de sus
deseos en los fetiches que la sociedad de consumo le exhibe.

Segun James Goldsmith, Occidente cree que debe guiar hacia una cultura global tnica a
las diferentes culturas; porque da por cierto que ha encontrado el inico modelo de sociedad

viable para el desarrollo y prosperidad de la humanidad.



Este imperialismo cultural, se ve reforzado por los negocios internacionales, que
piensan que la homogeneizacion cultural a escala planetaria, les deparard un formidable

negocio, ya que les permitira diseminar por el globo la produccion occidental.



Miserias e ideales

“Si hay miserias que no se note”. Este dicho popular es casi imposible de sostener en
esta época, ya que es justamente lo que mas les gusta destacar a ciertos comunicadores
sensacionalistas, tal vez porque representa un buen negocio.

En la TV los extremos se tocan, las imagenes ideales (iméagenes publicitarias y no
publicitarias, altamente idealizadas, capaces de fascinar, cautivar y promover deseos),
conviven con el peor sensacionalismo. Se dice que “la sociedad moderna esta enferma”, tal
vez gran parte de la enfermedad no sea tal, sino solo los aspectos enfermos pero normales de
toda sociedad, que a través de los medios y con sensacionalismo mediante, se amplian, al
punto de generar “realidad o luz propia” y luego, esta realidad enferma devenida autonoma
termina “contagiando” al resto.

Creo que es oportuno citar aqui, un trozo de la respuesta del Dr. Mariano Grondona a
una carta mia, enviada a la Revista Vision; Revista que ¢l dirigia en ese entonces (1/15 de
Setiembre de 1993): “... los medios buscan halagar... hay una demagogia de los medios: la
estrategia de adular a la audiencia para quedarse con ella. El demagogo logra seguidores
mediante el recurso de apuntar a sus zonas mas bajas, menos valiosas. Asi es como entran la
violencia, el sexo, el escandalo en los medios de comunicacion”.

Ademas, el sistema neoliberal con sus medios fomentan tendencias hedonistas, la TV
tiene fama de promover “pereza mental” en su audiencia. Tal lo comentado, podriamos
formular una primera hipotesis (que como otras, en el transcurso de los distintos capitulos
trataremos de demostrar o desechar): “se estaria generando una legion de ‘idiotizados ttiles’
que piensen lo menos y que actien lo mas posible, obviamente conforme a los intereses del
sistema”.

No es lo racional o la razén lo que mueve al hombre, sino los afectos, las emociones. El
reino de lo irracional es lo que determina las areas, los objetos y los tiempos en que luego se
va a aplicar la inteligencia; en definitiva, es principalmente el deseo el motor del
comportamiento humano, y el deseo es representante directo del mundo afectivo.

Se podria decir que el mundo continfia siendo tan irracional como siempre; la gran
diferencia seria que ahora a la irracionalidad se la pretende enmarcar, encasillar, delimitar y
canalizar, por o a través de la razon.

La programacion televisiva con sus imagenes ideales, juegos, entretenimientos,
sensacionalismo, etc.; configura un dispositivo para captar el deseo del telespectador, deseo

escurridizo pero rector.



Siala TV larige el deseo, el deseo del telespectador, y al telespectador, cada vez mas
(con refinadas técnicas, efectos especiales y conocimientos apropiados), se le estimula la
pereza mental y el no pensar. ;Quién piensa por los televidentes? y ;cudles son los objetivos
de ese pensamiento?

Una pantalla en blanco, (la mente) serviria para proyectar toda clase de peliculas.

Los paises poderosos colonizan culturalmente a los débiles. En primer lugar, a través de
los medios masivos de comunicacion; en el mostrar y ostentar las maravillas que hacen o que
poseen. Al igual que los antiguos colonizadores fascinaban con espejitos a los indios, y le
sacaban oro, a cambio. Y en segundo lugar, debido a la “generalizacion y atribucién”
(mecanismos psicoldgicos), que los habitantes de los paises subdesarrollados efectuan: de
todo lo bueno a las naciones centrales y de todo lo malo a si mismos.

Esto ultimo ocurre en la medida que, los supuestamente inferiores, victimas y
obnubilados por lo que les llega a través de los medios masivos, se ubiquen en la posicion de
inferioridad requerida; posibilitando de ese modo, la Estrategia global®* .

En forma similar, los medios masivos, al servicio de los grandes intereses econdomicos,
intentan hacerles creer “implicitamente” a los individuos, que sus mentes y pensamientos
poco pueden hacer frente al poderio de la imagen, el sonido, el papel impreso y la
computadora.

Hay datos economicos inquietantes, como por ejemplo los que surgen del Centro de
investigaciones de Washington: el “Sustitute for Policy Studies™**. Luego de estudiar a
40.000 corporaciones internacionales, concluy6 que: los 200 grupos mayores controlan mas
de un cuarto de la actividad econdmica mundial, no siempre para bien.

Esas empresas - continta el informe - estan tejiendo redes de produccion, consumo y
financiamiento que benefician a un tercio de la poblacion mundial, aproximadamente. Es
decir, dos tercios son excluidos o perjudicados.

El estudio prosigue con las siguientes constataciones:

De las 100 mayores economias del mundo, 51 son corporaciones y 49 son paises.
Aunque, contradictoriamente, el nimero de puestos de trabajo de las mayores 200 compaiiias
del globo, sumado, no supera los 18,8 millones, lo que es menor de la tercera parte de un
centésimo del uno por ciento de la poblacion mundial.

Aunque bien, frente a: semejante “concentracion y dominio econémico creciente”; al

formidable “poder tecnologico”; a la masa de “informacion y conocimiento” disponible
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(técnico y psicologico); al “tremendo alcance” de los medios masivos de comunicacioén en
general y de la television en particular; y ante el desfallecimiento de los valores tradicionales
de los Estados nacionales, y en un contexto de corrupcion progresiva, ;se podria pensar en
ausencia de manipulacion y en Libertad real®* ?

Dadas las circunstancias descriptas y muchas otras, creo que no.

Lo relatado contribuye a gestar la “tentacion politica y econdmica” del manipuleo de
deseos y necesidades; por ende de voluntades, con su consecuente “efecto homogeneizador”
en los modos de sentir, pensar y hacer de la poblacion, en funcion de los intereses del sistema.
Cuando hablo de “sistema”, me refiero a un sistema global, a la forma en que se organizan las
relaciones econdmicas y politicas internacionales, que ahora, en el marco de la globalizacion,
mas que nunca estd determinado por los paises centrales y diseminado por el resto del mundo.

De diversas maneras, la manipulacion cobraria forma. Podemos pensar en grupos o
procesos que se retroalimentarian (feed-back) entre si, conforme a las expectativas,
necesidades y logros. En el caso de los procesos podemos imaginar una programaciéon o un
puntapié¢ inicial y un desarrollo posterior, en forma automatica o inercial.

Podemos suponer ademds, una manipulacién sin manipuladores, ya que en estos
tiempos, la misma es esencialmente producto de intereses econdmicos, y €stos no
contemplarian todas las consecuencias que acarrean a los afectados, en su meteorica carrera
en pos del lucro. Aunque, una vez que ha podido ser verbalizada la manipulacién, es decir,
teorizada y conceptualizada, los involucrados se sentirian aludidos, pudiendo continuar o no,
ocupando los lugares y funciones cuestionadas.

La ideologia es -en cierta forma-, en el plano social, el equivalente de lo que el
inconsciente humano es en el plano individual; ya que representa lo que no se conoce, nos
mueve, y a su vez ofrecemos resistencia a enterarnos.

La funcién de la ideologia, no es la de proporcionar a las personas un conocimiento
verdadero de la estructura social, sino proponer una orientacion precisa a su accion.

La ideologia se manifiesta -entre otros modos- a través del delicado mecanismo de la
“valoracion social”, sobre las distintas posibilidades de eleccion. La valoracion se hace
ostensible en forma de prestigio, status, moda, etc., para con las alternativas compatibles en su
esencia con la Ideologia fundamental®* (en el caso que tratamos), de las sociedades que
poseen sistema democratico/capitalista; o sea, opciones activas, competitivas, consumistas,

etc.

#* Ver glosario
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Las imagenes ideales publicitarias, estan mas del lado de las multinacionales que de las
pequetias o medianas empresas nacionales.

Podemos destacar tres motivos:

1. La busqueda de la Productividad infinita®* , estd postulada implicitamente en el credo
neoliberal. Y son justamente las grandes empresas “sin fronteras” (multinacionales y
corporaciones), las que se encuentran en mejor forma de acceder al Olimpo; ya sea en el
terreno de las imagenes, productos o costos.

2. Ellas si pueden reunir las condiciones requeridas, como ser: masividad; posibilidades
técnicas, informativas, de conocimiento y hasta politicas; para lograr la excelencia y su
global diseminacion.

3. Por una particularidad propia de las corporaciones y multinacionales: al estar los centros de
produccion lejos de los lugares de consumo (otros paises y culturas), en cambio de
individualizar la demanda de cada pais, se ven presionadas a homogeneizarla. Es decir, no
se pueden permitir fracasar en el terreno de la idealizacidn; tienen que tirar todas las cartas
sobre la mesa en materia de imagenes, ya que necesitan generar efectos mas contundentes
que sus presuntas competidoras locales, que si pueden individualizar a potenciales
compradores, precisamente por no poseer tanto poder.

Es mas dificil conseguir efectos publicitarios homogeneizando que individualizando al
destinatario, pero, si se tienen los recursos técnicos y econdmicos, es mas eficaz. La inversion
publicitaria se recupera con creces, dado que de ese modo, las empresas multinacionales
pueden estandarizar la produccion a gran escala y en diferentes paises. O sea, en cambio de
estudiar y diferenciar tanto los “gustos y estilos” de consumo de los habitantes de
determinados paises, los inventarian, los exportarian, los fabricarian como un producto mas,
en suma: “los globalizarian”, mediante el recurso ideoldgico llamado (en este libro):

“Imagenes ideales”.




Eleccion e ilusion

El Occidente actual por ser producto de la racionalidad teme y niega lo irracional, es
como si temiese que al incorporarlo, incorporase la posibilidad de su propia destruccion; pero
es precisamente al negarlo cuando se generan las condiciones de su futura destruccion, la
destruccion del “ser” humano y la sintomatologia que en su afdn compensador, reparador y
delator podria generar la “real destruccion”.

La cultura consumista estd marcada, atravesada, taponada por el ruido y por la imagen;
en definitiva por la sobresaturacion y embotamiento de los sentidos. Buena estrategia para
obstruir todo vestigio de pensamiento critico y libre.

Los motivos para pensar, ahi estan, por doquier, omnipresentes, con su estruendosa
presencia y apariencia; imagen y sonido... o vértigo y ruido jmejor!, son los grandes aliados
en esta “cruzada ideologica global” para eliminar la creacion de alternativas. Resumiendo: la
funcién de la contaminacion sonora y visual seria evitar que la poblacion pueda armarse para
pensar.

Ademas, la realidad en estos tiempos viene hecha en serie, ya no es una construccion
humana a partir de la experiencia subjetiva e interrelaciones personales, sino, un “producto
mas”, envasado y empaquetado. En todo caso, lo que luego se puede hacer a nivel individual,
es hablar e intercambiar ideas, sobre esa realidad mediatica prefabricada, pero no generarla; la
seleccion y construccion ya han sido hechas.

La clave del bienestar de una poblacion no esté tanto en la “cantidad absoluta” de bienes
que produce o posee, sino en la “distribucion relativa” entre sus habitantes.

La competitividad que estd relacionada con las “diferencias humanas” apunta a la
cantidad absoluta y no tanto a su distribucion, ya que, si una sociedad se ocupase de la
distribucion, automaticamente se desalentaria dicha competitividad; en cierta forma,
competitividad y distribucion son incompatibles.

En democracia, somos todos iguales ante la ley; pero el marco ultracompetitivo impulsa
a la diferenciacion, a una férrea y enérgica diferenciacion; sobrepasando, aplastando, de ser
necesario, al rival. Qué curioso ;no?, el P1 mpetitividad** atentaria al parecer contra la
vida en democracia, contra la vida civilizada.

No es en la posibilidad de eleccion donde se pone en practica la libertad, sino, en la
capacidad de darse cuenta del “para qué” y del “por qué¢” de cada eleccion. La eleccion

“sola”, es “ilusidén” de libertad.
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la tasa de ilusion no puede crecer ni disminuir, ya que es
coextensiva al mundo como apariencia. La ilusion es el mismo efecto
- mundo... Lo sensacional es lo que rompe con toda causalidad
anterior. El acontecimiento del lenguaje es lo que le hace resurgir
milagrosamente todos los dias, como forma acabada, al margen de
todas sus significaciones anteriores. La fotografia también es el arte
de disociar el objeto de cualquier existencia anterior y de captar su
probabilidad de desaparecer en el instante siguiente... Nada tan
agradable como lo que surge o desaparece de repente... La ilusion
esta hecha de esta parte magica, de esta parte maldita que crea una
especie de plusvalia absoluta por sustraccion de las causas, o por
distorsion de los efectos y las causas.
Esta maquinacion de la nada, que hace que las cosas contradigan en
ella su propia realidad, puede ser concebida indistintamente como
poética o criminal ®

A esta altura, podriamos formular la siguiente hipotesis: “el vacio generado por el fin de
los ideales sociales, ‘el fin de la historia’, produjo un desplazamiento ‘interesado’ a los ideales
consumistas. Es decir, los ideales sociales dieron paso a las imagenes ideales. Los ideales se
embellecieron como nunca pero se frivolizaron y empobrecieron al méaximo. Lo social
desapareci6 y lo individual lo reemplazo”.

Hay una dimension de engafio en el ser humano (el inconsciente), o sea, una dimension
que genera tendencia a incorporar creencias que lo alejen de lo que no quiere ver dentro y
fuera suyo.

Los arquitectos de la “racionalidad neoliberal” esto lo saben y ofrecen creencias, dioses
y actividades congruentes con este funcionamiento psiquico. En otras palabras, estos
disefiadores, le abren la puerta a los individuos, para que puedan escapar de su angustia hacia
el neoliberalismo y su “Proyecto tecnoldgico absoluto™* .

El problema radica en que uno elige s6lo entre las alternativas que “conoce y valora” y,
precisamente alli, en el proceso cultural de conocimiento y valoracion, es donde se inmiscuye
la ideologia consumista, eliminando y/o desvalorizando las alternativas incompatibles.

En la conducta consumista se internaliza un mandato social; internalizacion que se lleva

a cabo a nivel de la estructura superyoica del sujeto, ambito de simbolos y alternativas muy

8 Jean Baudrillard. “El crimen perfecto”. Editorial Anagrama. Barcelona. 1996. Pags. 85y 86
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valoradas e idealizadas por el individuo. Las imagenes ideales, serian un poco el nexo entre
los requerimientos de la superestructura econdmico/politica, y las idealizaciones subjetivas
comentadas.

En consecuencia, gran parte del funcionamiento consumista, se basa en el propio
individuo demandador; ya que, ese funcionamiento ha sido internalizado por el sujeto y posee
una relativa autonomia.

En este punto, podemos formular otra hipotesis: “las idealizaciones imaginarias y
simbolicas subjetivas, son ‘en parte’ la contracara de las imagenes ideales. Y en esta
dindmica, podemos distinguir en las personas, dos fuerzas: una, que impulsa a la accion y
otra, represiva. El aspecto represivo de la idealizacion, esta vinculado al hecho de que todo lo
que no puede ser mostrado en concordancia a las exigentes normas culturales de
comportamiento, o a los altos niveles de expectativas sociales, debe ser reprimido, negado u
ocultado”.

Pareciera que hay un “margen de negocios y explotacion” que pasa por el afianzamiento
y perpetuacion de las “condiciones actuales del sistema”, (concentracion del capital,
homogeneizacion del consumidor, globalizacion del fundamentalismo de mercado, etc.), y
que hasta que no se agote dicho margen, sostenido por las mencionadas condiciones, el
cambio no se producira; aunque, esas condiciones puedan ser vulnerables a la “verdadera”

conciencia de la poblacion.



Falla y evolucion

La falla remite a una condensacion de fallas; la falla humana hace posible la falla
institucional y la del sistema, a su vez permite un no ingenuo aprovechamiento -en el marco
de los intereses del sistema-, por los manipuladores (conscientes o inconscientes) de turno; la
falla permite que estos trabajen con total impunidad en ese umbral que ella otorga y que
puedan introducir sus intenciones en la falla mental humana y de ese modo concretar el “sutil

dominio” en el contexto de una “Aparente libertad”!’* .

La insistencia en la capacitacion permanente para el logro y permanencia laboral, la
exigencia de perfeccion en cuanto al producto, y la cultura ultracompetitiva, promovidas por
la légica o dictadura del mercado, harian las veces de un “Gran Otro”, un Otro con
mayusculas, que a costillas del deseo del individuo, somete a este Ultimo a su designio y
arbitrio, condenando a su deseo, a expresarse casi en exclusivo a través de una sintomatologia
delatora.

La comunidad o grupo social organizados que proporciona al
individuo su unidad de persona pueden ser llamados “el otro
generalizado”. La actitud del otro generalizado es la actitud de toda
la comunidad. Asi, por ejemplo, en el caso de un grupo social como el
de un equipo de pelota, el equipo es el otro generalizado, en la
medida en que interviene - como proceso organizado o actividad
social - en la experiencia de cualquiera de los miembros individuales
de él...

Es en la forma del otro generalizado que los procesos sociales
influyen en la conducta de los individuos involucrados en ellos y que
los llevan a cabo, es decir, que es en esa forma que la comunidad
ejerce su control sobre el comportamiento de sus miembros
individuales; porque de esa manera el proceso o comunidad social
entra como factor determinante, en el pensamiento del individuo... la
conversacion interna del individuo consigo mismo en términos de
palabras o gestos significantes - la conversacion que constituye el
proceso o actividad del pensamiento - es mantenida por el individuo
desde el punto de vista del “otro generalizado”. Y cuanto mas

abstracta es la conversacion, cuanto mds abstracto resulta ser el
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pensamiento, tanto mas apartado esta el otro generalizado de
cualquier conexion con individuos particulares."”

La competitividad y la ética en la practica son casi términos antagonicos, excluyentes;
ya que a medida que crece la primera, se degrada o desaparece la segunda. Y en un mundo
ultracompetitivo como el actual, la ética tiende a quedar virtualmente relegada a cuestiones y
discusiones filosoficas o teoricas.

La sobreadaptacion es un fenomeno caracteristico del perfil del hombre exitoso del
sistema capitalista occidental, consiste en la negacion y/o represion de todo lo relacionado con
el aspecto irracional y simbdlico, sin utilidad o valor comercial y productivo. Aunque, este
proceso se expresa en los ya clasicos sintomas de esta cultura: los accidentes, y muy
especialmente, las enfermedades y trastornos psicosomaticos, es decir, lo inconsciente, lo no
verbalizado.

Esta patologia se da con mayor frecuencia en los niveles mas jerarquicos de las
empresas. Ejecutivos que tras una fachada omnipotente, ocultan un cuerpo sobreexigido y
extenuado.

La separacion entre la accion y la imagen ha posibilitado preocuparse casi en
exclusividad por la ultima, al punto que practicamente todo se basa directa o indirectamente
en ella. Pero, en la misma medida que esto se acentia, crece la brecha que las separa y con
ella, el engafio, la mentira y la subversion de los valores. De lo genuino: el hecho, la accion;
se pasa a lo superfluo: la imagen.

Dimension peligrosa y preocupante ésta de la imagen enganosa, que hace que los
individuos se precipiten a la identificacion con lo falso, a una alienacion en el vacio, en lo que
no existe; en definitiva, constituye una trampa expresable en Sintomas sociales™* .

Siempre tenemos, aunque no lo sepamos, un paradigma, o sea, un modelo, un lugar
ideologico desde donde hablamos, escribimos, pensamos o simplemente actuamos. Es decir,
ciertas premisas incuestionables que estan para ser cumplidas, comandarian nuestro accionar.

Gran parte de la realidad actual, estaria gobernada por un paradigma evolutivo /
darwiniano (para llamarlo de algin modo). Hay un asunto ideoldgico en juego en uno mismo;
que seria bueno esclarecerlo, porque a todos, por mas objetivos que intentemos ser, nos rige
en mayor o menor medida, una cuestion paradigmatica / ideologica, que de saberla tal vez no

compartiriamos.

' George H. Mead. “Espiritu, Persona y Sociedad”. Alemania. 1973. Pag. 184 y 185
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En la actualidad y conforme al paradigma descripto, los problemas se irian resolviendo
por la ley del mas fuerte, del mas apto. Pero en esta loca carrera no estaria contemplada la
posibilidad de disminuir la velocidad, el ritmo. Este paradigma, tampoco contemplaria la
pérdida de los valores tradicionales; si se pierden, ya se vera coOmo se compensan. Se
reemplazarian con leyes, con métodos apropiados para que lo que no estd suficientemente
instaurado en la cabeza de la gente, pueda provenir resarcitoriamente desde afuera, desde lo
real, mediante tecnologia, con controles mas sofisticados, con una policia mas eficaz, o con
alternativas todavia no inventadas.

Se pretenderia, tal lo dicho, controlar en el futuro, lo ausente en la mente de los
individuos, desde el exterior, es decir, los valores tradicionales: la solidaridad, el respeto, la
responsabilidad social, la ética; en suma, todo eso que de continuar en este sendero ultra
individualista y competitivo, tenderia a reducirse o incluso desaparecer. Pero como vimos, el
déficit se reequilibraria con otras cosas, “ya se vera”; un poco evolutivamente, un poco a
través de técnicas o elementos apropiados para neutralizar o controlar lo que ya no se
autocontrolaria como antes; esto es un poco la lucha en que se debate el mundo actualmente.
Una guerra de paradigmas.

El otro paradigma seria el que implicitamente se halla en la elaboracion de este libro. Es
un paradigma vinculado a los valores tradicionales, para retomarlos con medidas adecuadas,
para que no se pierdan definitivamente y para que si se pierden, sea hasta un determinado
punto y no absolutamente.

La guerra entre modernizadores y tradicionalistas ya esta desatada. Dos mundos entran
en colision, el cimbronazo se siente de diversas maneras: en forma activa y violenta como el
terrorismo; de manera activa pero legal, con el voto; o bien en modo pasivo y sufriente, a
través de los sintomas individuales y sociales.

Que el mercado y la competencia sean ventajosos para determinado funcionamiento
econdmico, no significa que no se puedan corregir sus aspectos perjudiciales, como por
ejemplo la excesiva idealizacién que se pone en juego en la vida cotidiana de las personas,
vehiculizada por las imagenes ideales y sus perniciosas consecuencias.

Hay un paradigma que avala estas cosas que suceden en el mundo moderno. Un
paradigma que podriamos llamar: “Paradigma darwiniano”; seria como una hoja de ruta que
indicaria que lo que ocurre tiene que ocurrir de este modo; entonces el malestar, los sintomas,
los problemas occidentales, se irian resolviendo tecnologia mediante, conforme a la

supervivencia del mas apto. Convengamos que no interesaria tanto el individuo, sino la



especie, ya que la competitividad, el individualismo y el desmantelamiento del Estado de
bienestar asi parecen indicarlo.

Qué curioso, ;no?, justamente la evolucion darwiniana de las especies ha posibilitado al
ser humano (quien se separ6 de los animales y previamente habia generado un medio de vida
inédito: “la cultura”), interrelacionarse con modos desarrollados, con valores fundamentales
como la solidaridad, la responsabilidad y el respeto, pero ironicamente y en el apogeo
cultural, regresa a una especie de ley darwiniana que se volveria a hacer cargo de su suerte,
como en los origenes de la historia.

Es un poco lo que la naturaleza plantea y que creiamos superado, pero resulta que por
un camino diferente llegamos a lo mismo, por el camino paradigmatico de una competitividad
y un consumismo que no parecen muy dispuestos a frenarse, sino que, por el contrario, han
llegado a impregnar con su logica a la adaptacién misma, que ya no espera pacientemente que
los hechos ocurran, para dosificarse y mimetizarse en ellos, sino que ha sido abstraida,
observada, estudiada y sistematizada para redisefiarla a la medida de las necesidades
adaptativas del hombre a su entorno (programacion, planificacion, capacitacion).

La evolucién natural preserva a la especie, no le interesa tanto la vida individual. Pero
en la vida moderna habria una evolucion forzada, o en todo caso, dos evoluciones: la
evolucién natural y la artificial, esta ultima seria la creada por el hombre para adelantarse a la

otra, ganarle a su logica implacable y de ese modo, sobrevivir.



Neoliberalismo y el hombre homogéneo

La dominacion cultural es el primer paso para la dominacion concreta, ya que en la
medida que se le atribuyan caracteristicas de superioridad a una cultura (por ejemplo a la de
los paises desarrollados), nos ponemos en un lugar de inferioridad; de proclividad a valorar y
desear todo lo de ellos, en lugar de lo nuestro; cuando ocurre esto, los paises centrales no
tienen mas que expandir sus negocios en sus nuevas colonias culturales y vendernos de todo.

Tal vez el ejemplo mas absurdo de lo sefialado se dé¢ aqui, en la Argentina, el pais de la
carne (la Argentina posee una de las mejores carnes del mundo), con la imposicion de las
hamburguesas de Mc Pato’s (o algo asi).

En una segunda etapa los paises desarrollados “adoptan” a los subdesarrollados como
extensiones econdmicas, para producir alli con menores costos, y/o venderles sus productos, y
para ello requieren que estos Ultimos paises “adopten” sus politicas econdmicas neoliberales.

Esta “doble adopcion” descripta se expresaria con una especie de sentimiento de
ilegitimidad y alienacion en su cultura.

El mostrar, la ostentacion de lo que se tiene como tactica de dominacion cultural. Las
imagenes de los paises poderosos, sus simbolos, imagenes altamente elaboradas, cabalgan por
el globo en el marco de la globalizacion, como los Jinetes del Apocalipsis, subyugando,
fascinando, cautivando y alienando a los espectadores, y por inercia al resto de la poblacion,
con los valores culturales del primer mundo y sus sistemas econdmicos neoliberales.

El achicamiento o casi la aniquilacién del Estado de bienestar de los diferentes paises,
seria un poco la clave, para poder extender e imponer un modelo neoliberal ultra competitivo,
y al mercado como reemplazante de dicho Estado.

La influencia que el Estado puede tener sobre la Nacion, no depende
de su propio volumen, sino de sus politicas, de su sentido moral y de
su eficiencia... Eso de ‘achicar el Estado es agrandar la Nacion’ tiene
la misma consistencia logica que decir que ‘achicar las habitaciones
es agrandar el hogar’...

Segun quienes gobiernen, el Estado podria ser tanto el ejecutor
directo de una politica economica que favorezca al pueblo, como el
gerente que garantice el cumplimiento de las reglas de juego y el
otorgamiento de las subvenciones necesarias a la politica neoliberal...
Mas relevante que debatir acerca de ‘mas o menos Estado’, como si

fuera una sustancia homogénea y divisible, es discutir sobre el tipo de



Estado deseable, sus objetivos y en beneficio de quiénes debe actuar...
No seria correcto idealizar el Estado del pasado y querer volver a él;
ni de pasarle una aplanadora al sector publico, que ponga a la
sociedad en manos de los grupos privados que liquidaron al Estado
en beneficio propio... no se trata de un problema de tamano del
Estado, sino de coherencia con respecto a un proyecto nacional de
eficiencia en su accién.”

Con la mutacion producida en el campo de los valores, desde los tradicionales a los
materiales, la corrupcidon pasa al primer plano, como un difundido e importante sintoma a
nivel politico, social, laboral e individual.

Las instituciones se vacian, ya que contienen -en parte- a seres incontenidos que no
saben qué hacer con ellas, pero si, qué hacer por ellos mismos.

Los roles establecen quién debe hacer cierta cosa, cuando y donde debe hacerla.
Estamos ligados unos a otros por medio de relaciones de rol: las expectativas de unos, se
transforman en obligaciones para otros.

Existe una zona intermedia, ambigua, confusa en este terreno. Los rotulos y
encasillamientos “informales” (fuera de los roles formales institucionalizados), son un intento
de atrapar las caracteristicas personales o grupales que se le escapan al rol, y que varian con la
individualidad del sujeto. Es una manera de procurar fotografiar, aprehender el proceso
primario por el proceso secundario; a lo irracional por lo racional. En definitiva, es otra
intentona de capturar lo incapturable, lo escurridizo, lo irreductible; para entenderlo,
manejarlo y utilizarlo.

Frente al sujeto/sujetado del psiquismo neurdtico, se puede poner de relieve, segin
Héctor Fiorini'**, a un sujeto/desujetante, un sujeto/creante, propio de la creatividad humana.

Sobre esta linea de pensamiento podriamos pensar en un sujeto central, como un
sistema de dinamismos; un conjunto de funciones relativamente autonomas -independientes o
no, de las conciencias y roles especificos de los protagonistas-, con el objeto de salvaguardar,
afianzar, perpetuar o cambiar -de ser necesario-, configuraciones, tendencias o direcciones en
el acontecer socio/econdmico, en consonancia con los intereses dominantes.

El afan por dominar y controlar se puede decir que es una caracteristica humana. En los
regimenes totalitarios esto se ve claramente, pero en las democracias, “la cosa” toma caminos

mas discretos y sutiles; uno de los que se generd en esta época es el que posibilitd la

13 Alfredo Calcagno. “El Universo neoliberal”. Editorial Alianza. Buenos Aires. 1995. Pags. 25, 28 y 29
4% “Estructuras y abordajes en psicoterapias psicoanaliticas”. Editorial Nueva Vision. Buenos Aires. 1993



tecnologia en la produccion de imagenes. Debido a la masificacion de la TV principalmente,
es factible tener acceso a casi todas las mentes incautas que deambulan por el globo.

Este mecanismo, producto de la tecnologia y los intereses politico/econdmicos, se
desarrolld a niveles sorprendentes y muy efectivos; expresandose mejor que nada en las
paradigmaticas imagenes ideales.

La propagacion del modelo se realiza mas alla de los medios, se disemina a través de la
identificacion entre personas y grupos; no solo de la TV al telespectador; es como que “el
modelo” y su hija predilecta “la competitividad”, cobran vida y brillan con luces propias. A su
vez, contribuyen en la alimentacidén y aceleracion del motor esencial, “la publicidad”, que
cierra el circulo.

La frivolizaciéon es una de las consecuencias de lo relatado, la misma es un proceso
(relacionado con el consumismo), en virtud del cual se cambian los valores humanos
tradicionales por los valores materiales, en el marco de una alienacion general.

Otro efecto es el perfil del hombre consumista, “la mirada exigente”. El Hombre
homogéneot* neoliberal (producto de dicha ideologia) posee una mirada idealizada y busca
continuamente los ideales, que constituyen parte de su trama imaginaria. En esa blisqueda
exige y pretende excelencia en los productos o situaciones objeto de su busqueda, y lo
demandado surge por doquier, del lado de la oferta: medios de comunicacion con sus
imagenes ideales, shoppings, paseos, productos de consumo, envoltorios, mercancias.

Si bien la cuestion estética es algo reconfortante, el exceso, como todo exceso, es malo,
va mas alla de dicha cuestion; entrando en el terreno de los ideales, terreno de pretension, de
perfeccion utdpica y desgastante.

Un ultimo aspecto a contemplar, seria el que surge de la distincidon entre “productividad
hacia el producto” y “productividad hacia el ecosistema”. La primera es la obsesivamente
buscada por el neoliberalismo, sin tener en cuenta que en la medida que mas crece ésta, mas
decrece la segunda, ya que esta ultima pretende no sélo que se produzca eficazmente, sino

ademas, que se consuma “moderada y racionalmente”, y es aqui donde falla la cosa.
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El arsenal’®*

La industria de la produccion audiovisual, cuenta con las herramientas mas sofisticadas
para captar, procesar, generar imagenes virtuales, realizar una edicion, darles un sonido
espectacular y posteriormente, transmitir a cualquier rincén del mundo.

En este momento, con la combinacién de las tecnologias tradicionales (el cine y sus
derivados), las tecnologias procedentes de la Television (el video y sus derivados) y
finalmente las tecnologias digitales (las computadoras graficas), se puede realizar cualquier
tipo de combinacion de imagenes, y ademads, incorporar otras generadas por medios digitales,

es decir, inexistentes en la realidad, pero existentes en medios de memoria digital.

Captacion de imagenes

Normalmente llamado este proceso: a)filmacion, cuando se capturan las imagenes en
pelicula cinematografica y b) grabacion, cuando las imagenes son captadas en sistema de
video.

El primero es un proceso fisico, por cuanto la luz que poseen las imagenes se imprimen
en un negativo con compuestos quimicos que reaccionan a esa luz, y que de acuerdo a su
intensidad, al ser luego revelada la pelicula, aparecen los distintos tonos.

En el segundo caso, la luz de las imagenes pasan a través de tubos o microchips, se
decodifican y se graban pulsos electrénicos que poseen la informacion de esas imagenes.

Conceptualmente, los estudios profundos realizados a propdsito de los sistemas de
captacion relacionados con la percepcion, indican que el CINE produce imdgenes magicas,
mas propias de la fantasia, una reproduccion visual de los suefios, en cambio, el VIDEO
genera imagenes mas conectadas con la realidad, mas duras, mas inmediatas.

De tal manera, si se tiene que realizar un comercial con altos contenidos de fantasias y
deseos, se sugiere hacerlo en film, lo mismo que una pelicula romantica o dramatica. En
cambio, las telenovelas se recomienda firmemente que sean producidas en VIDEO, asi como

los noticieros y los programas periodisticos.

16 Material surgido de una entrevista con el cineasta y publicitario Julio César Serna



Imagenes Virtuales

Es un proceso muy reciente, digamos que se ha impuesto con fuerza en los ultimos
cinco afios, y se trata en realidad de supercomputadoras con procesadores matematicos muy
avanzados, traidos de la tecnologia desarrollada para la guerra ftia.

Dentro del espectro de la comunicacion visual, las computadoras gréficas, permiten
crear imagenes inexistentes en la realidad, con una verosimilitud que es imposible que el ojo
humano la detecte, aun el ojo entrenado de los especialistas mas preparados.

Estos sistemas operados por: directores, productores, directores de arte, artistas
plasticos, pintores y técnicos altamente especializados, hace posible todo lo que una mente
pueda imaginar. Los limites ya no existen para la creacion audiovisual, todo lo que una
persona pueda pensar, ya es posible realizarlo en hermosas imagenes.

Quién no ha apreciado los dinosaurios de Jurasik Park, que si bien se han realizado
maquetas para primeros planos, todos los dinosaurios que corrian o saltaban, atacaban o eran
mostrados en su totalidad, eran productos de trabajos realizados por las supercomputadoras
Silicon Graphics, con software especializado, tal como Softimage y Alias.

Las computadoras pueden reproducir desde objetos geométricos (lo mas sencillo para
estas maquinas) hasta figuras de animales y mads recientemente humanas, todos en
movimientos espacial, simulando la gravedad de la Tierra o la de Marte y con todas las
texturas y colores posibles. Por ejemplo, una computadora permite optar entre 16 millones de

colores por pantalla, y utilizar asimismo miles de texturas con movimientos ilimitados.

Procesos de integracion

Llamado en la jerga de la realizacion como: post-produccion, es la etapa donde todo el
material obtenido por cualesquiera de los medios se INTEGRA, pudiéndose realizar en esta
etapa, gracias a la tecnologia que hoy existe, todo tipo de manipulacion visual.

Entonces tenemos imagenes filmadas, grabadas o virtuales, que ademas del realismo
propio de cada una de ellas, las podemos integrar en conjunto, sin limite. Es decir, que
podemos poner diversas capas, con grados de transparencia hasta el infinito.

Ejemplo de integracion de imagenes:

Keefco produjo el costoso “Ebony & Ivory” interpretado por Paul MacCartney y Stevie
Wonder, utilizando el Ultimatte para reunir un inusual desafio logistico. Weaver nos explica
como la pieza fue concebida para incluir a MacCartney y Wonder juntos en todas las escenas,

aun cuando sus programas impedian que ellos rodaran juntos simultdneamente el tape.



La solucion fue filmar a Paul interpretando solo en un estudio en Londres, y luego
filmar a Stevie mas tarde en Los Angeles, contra una pantalla azul y un conjunto de piezas
azules iguales a las del estudio de Londres. El tape de MacCartney fue luego compuesto con
el tape de Wonder a través de Ultimatte, Keefco logré escenas tales como Paul y Stevie
cantando juntos en un piano y sobre un teclado de 55 pies que parece real. Al comentar sobre
como MacCartney y Wonder rodaron separados por 6.000 millas de distancia y seis semanas
de tiempo, con la apariencia de que ejecutaron la cancion juntos, Weaver le resta importancia,
“Keefco ha utilizado frecuentemente el Ultimatte pero nunca antes nos ha ayudado asi de

tanto”.

Sonido
Es necesario destacar que la imagen tiene mayor peso cuando estd acompafiada de una
buena banda de sonido que incluye: didlogos, voces, sonidos y musica. En este campo se ha

avanzado también, permitiendo un sonido practicamente real y envolvente.

Edicién

La edicion es un proceso muy particular e inevitable en la produccion de imagenes
audiovisuales. Una vez que las imdgenes han sido captadas, por cualquier medio, luego las
imagenes virtuales son incorporadas e integradas, y antes de colocarles el sonido, son
editadas.

Es decir, son colocadas en el orden preestablecido; orden que puede ser ajustado, para
causar el efecto deseado en la audiencia.

Una buena edicion puede ayudar al impacto visual, potencia las imagenes ya que les
otorga un ritmo que excita la percepcion de los espectadores.

Editar una pieza audiovisual es una tarea artesanal y de profundo conocimiento de la

naturaleza del lenguaje audiovisual y de la psicobiologia humana.

Transmision

Solamente en las salas cinematograficas se sigue utilizando el celuloide para proyectar
las peliculas, ya que atn no se ha podido implementar la aplicaciéon de modernas técnicas
digitales de proyeccion, pero por poco tiempo. Ya estdn en marcha los cines con sistemas de
proyeccion digital.

Actualmente, todavia para ver una pelicula hay que colocar en el proyector las pesadas

latas que contienen la cinta.



En un futuro proximo, ya no serd necesario. Las imdgenes de una pelicula seran
transmitidas directamente desde el pais de origen, a través de satélites, que enviaran la sefial
directamente a una antena especial instalada en el cine a la hora estipulada, y entonces
automdaticamente las imagenes irdan a la pantalla. Esto darda un control absoluto a los
productores de peliculas.

El resto de los procesos de transmision de las imagenes hoy se logra en forma
electronica. Aunque aun se utilizan sistemas analogicos, ya esta instaurada la transmision
digital que es mas veloz, versatil y pura. Es decir, a través de satélites, antenas parabolicas,
cables coaxil y fibras opticas, se puede llegar a cualquier parte del mundo en fracciones de
segundos, a lo sumo unos pocos segundos.

Dentro de la calidad de transmision de television, ya esta lista para ser lanzada la HDTV
(High Definition Television) o Television de Alta Definicion.

Japon ya tiene un canal de la NHK que transmite con este sistema, en Europa se estan
haciendo gran cantidad de pruebas, y en Estados Unidos se comienza a transmitir en HDTV a
partir de 1998.

Las diferencias son interesantes; por empezar, la pantalla actual tiene un Aspect Ratio
(formato) de 4:3 es decir casi cuadrada, en cambio la HDTV tiene un Aspect Ratio (formato)
de 16:9 es decir apaisada, panoramica, imitando la forma en que vemos los humanos. No solo
eso, la HDTV es casi “cinco veces” mas nitida, con mas calidad.

Los problemas son gigantescos, ya pocas cosas serviran. Hay que utilizar maquillaje
especial, decorados especiales, camaras ultramodernas, sistemas de grabacion avanzadisimos,

es decir, hay que empezar de nuevo porque nada de lo que hay sirve. Nada. O casi nada.

Television Abierta: Transmision directa y gratuita, que puede ser captada por cualquier

aparato que se encuentre dentro del radio de alcance, o captar la sefal a través de repetidoras.

Television por Cable: Transmision cerrada y paga, solamente la pueden ver los

abonados, que en este momento disfrutan de aproximadamente 65 canales de diversos temas y

procedencias.

Television directa: Transmision abierta y paga, sobre una emision que realiza un satélite

y que es captado por una pequefia antena colocada en el techo o en el balcon. Los duefios de

la sefial la suben al satélite y de alli va adonde quieran enviarla.



La oferta de canales: Ya esta disefiado el sistema que permitird que los 65 canales que
hoy vemos, se transformen en 500 canales! Con toda la programacidén que una persona ni

siquiera sera capaz de imaginar.

La globalizacion total: Television interactiva.

Bien, hasta ahora todo estd claro. Nos sentamos, prendemos el TV y vemos. Solo
podemos encender, cambiar de canales o apagarlo.

Ahora llega lo mejor.

La television interactiva permite que los espectadores interactien con el aparato.
Llegaran a su casa y tendran un nuevo control remoto llamado Navegador, y deberan colocar
sobre su aparato de TV un Setupbox; una cajita negra muy sencilla, pero que en su interior
tendra la supercomputadora mas poderosa jamds imaginada. En estos sistemas las grandes
corporaciones de la comunicaciéon llevan invertidos miles de millones de dodlares en
desarrollos y pruebas pilotos.

Al encender el televisor, el telespectador ingresara en series de menu de opciones, que
le permitiran elegir entre lo siguiente:

1. Armar su propia programacion, con el material deseado y a la hora preferida.

2. Realizar las compras en el shopping o supermercado, pudiendo recorrerlo virtualmente,
como si estuviera alli. Es decir que se puede realizar un “vuelo” por las géndolas y
detenerse donde se desee; oprimiendo un boton aparecera el comercial e info-comercial del
producto y por supuesto podra ser comprado.

3. Comprar entradas para el espectaculo que se desee, con la posibilidad de poder ver

fragmentos del mismo.

Elegir un viaje, reservar vuelos, programar las vacaciones.

Participar en directo con cualquier programa.

Recibir todo tipo de ofertas.

Pagar a través de un crédito especial o con sus tarjetas de crédito.

® =N ok

Tener un servicio de conserjeria para todo tipo de tramites.
Todo con hermosas imagenes y con una sencilla “interface” (disefio de pantallas) que
podra ser utilizado por un nifio o un anciano inclusive. Cada transaccion le costara centavos

de dolar mas el valor de la compra que realice.

El poder de las imagenes

Un ejemplo del poder de las iméagenes:



Martin Schram, en The Great American Video Game: Presidential Politics in the
Television Age, cuenta la historia de Lesley Stahl, una productora de la CBS que dirigi6 un
largo documental sobre Ronald Reagan. Durante seis minutos encaden6 imagenes y palabras

que demostraban coémo Reagan habia incumplido la mayoria de sus promesas electorales.

“Los espectadores - escribe Schram - fueron enfrentados de modo implacable a videos de
cuatro afios de Reagan”. Mientras una voz en off enumeraba las incoherencias del presidente,
Reagan aparecia en Normandia, se lo veia con Mary Lou Retton, Margaret Tatcher o
recibiendo a los estudiantes norteamericanos de Medicina evacuados de la isla de Granada,
rodeado de banderas desplegadas al viento, presidiendo patridticas ceremonias, rindiendo
tributos a los muertos y honores a los vivos mas famosos y populares... pero todo ello
subrayado por un “texto implacable en su contra”.

Terminada la proyeccion del documental, cuenta Leslie Stahl, que la primer llamada que
recibid en la oficina de la CBS en la Casa Blanca fue la de un asesor de Reagan para
felicitarla: “Great piece!” (Gran trabajo!) fue el comentario lleno de entusiasmo. Y cuando la
periodista todavia no salia de su asombro, el asesor la tranquilizé: “La gente no escucha lo
que Ud. dice si las imagenes dicen algo diferente”. Y asi habia sido, porque Reagan
proyectado en las pantallas - dice Schram - era una figura valerosa, aguerrida, triunfadora,
cosmopolita, galante, patriota y aclamada por las multitudes.

Los expertos consideran que este documental proyectado dias antes de la eleccion para
Presidente, fue una de las piezas que hizo posible la reeleccion de un Ronald Reagan

victorioso, unos dias mas tardes.



Capitulo 2: La Dinamica Mental

La estructura simbolica

La identificacion es un proceso mental por el que un sujeto tiende a asimilar
caracteristicas, rasgos o atributos de otras personas. La personalidad se constituye y se
diferencia mediante una serie de identificaciones.

El conjunto de las identificaciones de un individuo no forma un todo coherente. Por
ejemplo, el Ideal del yo™* que también se gesta por identificaciones con los ideales culturales,
ideales que no siempre se hayan en armonia entre si.

En las sociedades ultracompetitivas se compite inclusive con quienes no se deberia:
padres, conyuges (entre ellos), hijos; o sea, con familiares y personas cercanas afectivamente,
y, precisamente lo afectivo, es el mecanismo que pone en marcha el proceso identificatorio,
pero, a su vez la rivalidad competitiva experimentada sobre esas mismas personas, las alejaria
de dicho proceso, desplazandose €ste hacia los personajes sustitutos que la TV ofrece.

Resumiendo, la identificacion en un marco ultracompetitivo se desplazaria de las
personas significativas del entorno del sujeto, a los personajes mas alejados o de ficcion, pero
acercados por la TV.

Todo ello puede darse de esta manera, debido -entre otros motivos-, a la depuracion
técnica, a la estilizacion y excelencia en la produccion de imagenes, y también, al no ingenuo
uso que de ellas se hace y a la mayor sensacion de realidad con que cuenta la imagen visual
por sobre otras formas perceptivas, en el marco de ciertas tendencias humanas facilitadoras de
la manipulacion.

. en un espectaculo audiovisual involuntariamente concedemos a la
imagen, y muy en especial a la imagen en movimiento, la funcion
principal, mientras que el sonido solo lo percibimos ‘de paso’, a
modo de comentario. Esta atraccion natural de la imagen
posiblemente se vea reforzada todavia por el hecho de que la
reproduccion visual se sirva de analogicos, es decir de un lenguaje
que coincide ‘fisionomicamente’ con la realidad, despertando de esta
forma algo familiar, mientras que el lenguaje hablado esta basado en

un sistema de signos abstractos, el de los signos de las palabras.”

I7* Instancia intrapsiquica diferenciada; constituye un modelo al que el sujeto intenta adecuarse.
'8 Christian Doelker. “La realidad manipulada”. Editorial Gustavo Gili S.A. Barcelona 1982. P4g.62.



Tal vez las carencias en las funciones e identificaciones familiares, sirvan para que las
multinacionales introduzcan en ese vacio, una “pseudo identidad” (falsa como las imagenes
publicitarias que la promueven): el perfil del hombre y la mujer que necesitan, para luego
venderles sus productos y servicios, con la ayuda de sus aliados més incondicionales: “los
medios”. Y darle de esa manera, continuidad al sistema globalizado neoliberal.

Una estructura simbolica interna determina gran parte de nuestro destino. El hombre en
la vida cotidiana va buscando y encontrando o no, esos simbolos (trabajo, vocacidon, amigos,
casamiento, solteria, etc.). Por algun conflicto o bloqueo mental, en ocasiones, algunos
simbolos determinan no encontrar otros.

Ademas, cabria aqui una distincion entre:

*  Simbolos profundos, que determinarian conductas y blisquedas mas generales; y

Simbolos mads superficiales (conscientes o inconscientes) relacionados con objetos mas

concretos y especificos.

“Uno , -en cierto modo- es lo que persigue”, ya que lo que busca representa lo que es;
en otras palabras: uno intenta encontrar algo propio pero perdido (inconsciente).

Hay una dialéctica en todo esto; existen relaciones modificatorias entre los simbolos
que alguien posee, entre si (internamente), entre éstos y los simbolos externos.

Si todo gira alrededor de “los valores materiales”, y escasean “los valores humanos”, la
gente hara cualquier cosa por conseguir los preciados bienes. Si no hay mas que un “dios
tecnologico”, relacionado con las mercancias y los productos de consumo, la gente se
desvivira para acercarse a ese dios.

Hay que remitir casi siempre adentro lo que se ve afuera; por ejemplo: si la gente siente
inalcanzables sus anhelos (las cosas y situaciones que cree necesitar), muy probablemente se
deba a que la brecha mental, entre sus idealizaciones y la percepcion de su realidad actual, sea
muy grande e insatisfactoria.

No elegimos, pero creemos elegir, cuando encontramos nuestros simbolos y
determinaciones inconscientes (previamente establecidos) en el mundo exterior. Es solo
ilusion de eleccion.

Es bueno que veamos aqui, la diferencia que hay entre necesidad y deseo. Podemos
decir que para el Psicoanalisis, la necesidad nace de un estado de tension interna (displacer) y

encuentra en el “objeto adecuado” la posibilidad de descargar dicha tension (placer). Por



ejemplo: el hambre genera una tension displacentera y el alimento mas la accion especifica de
alimentarse la alivian en forma placentera.

Es bueno recalcar que toda tension es percibida como sensacion desagradable, y su
alivio como sensacion satisfactoria.

La necesidad tiene un objeto, en cambio el deseo tiene raices inconscientes y esta
mediado por la fantasia; por consiguiente, nunca aparece el objeto que lo colme, o sea, no
tiene el “objeto adecuado™ que vimos en la necesidad.

Esta caracteristica del deseo, da lugar a una infinidad en cuanto a la capacidad sinfin de
desear; solo es cuestion de incitarla.

Hay una degradacion del deseo, se lo intenta confundir con la satisfaccion de las
necesidades. En este incesante proceso, los objetos de consumo devendrian consumidores,
“consumidores del consumidor”.

En la medida que mas se le estimule “la capacidad ilimitada de deseo” al ser humano,
mas insatisfaccion experimentard éste, ya que el desear mas de la cuenta aumenta la brecha
entre lo deseado y lo posible; en consecuencia incrementa “la frustracion y el malestar”,
situaciéon ésta, que determinados sintomas sociales reflejan y denuncian: drogadiccion,
delincuencia, violencia, alienacion, accidentes, enfermedades.

Es en ese “desfase primordial” entre el deseo y su objeto perdido (inconsciente), en
donde se constituyen las posibilidades ilusorias de desear lo que -por cuestiones inconscientes
y estructurales- es imposible de obtener.

Asimismo, podemos agregar que, en cuanto a las capacidades de olvidar y recordar,
éstas siempre marchan juntas, ya que para poder recordar algo (figura)'’* es necesario olvidar
momentaneamente el resto (fondo)* . Cabria conjeturar aqui, que en esta época de apariencias
e imagenes falsas, y teniendo en cuenta que: “el que mucho abarca poco aprieta”; para retener

superficialidades se suelen olvidar las esencias.

1* Figura - Fondo: Modo de organizacion del campo perceptivo seglin la teoria de la gestalt.



Limites, accidentes y frustracion

Vivimos una época signada por el “vértigo, la velocidad y el apuro”. Constantemente
surgen adolescentes y jovenes que orillan y desafian al peligro, buscando esos limites internos
que los contengan y que no poseen. Se inmiscuyen en un vértigo real producto de la velocidad
o la altura, o un vértigo imaginario obtenido a través de drogas, en un intento inconsciente,
desesperado e ilusorio de conseguir esas fronteras mentales, esos limites de los que carecen y
a los que sienten como tan necesarios.

Los limites son estructurantes, lo hacen sentir a uno contenido, protegido, lo aislan de
los peligros; son como frenos mentales que se accionan automaticamente y le evitan al sujeto
riesgos gratuitos e innecesarios.

La instauracion de “la ley” con sus consecuentes limites mentales, estd relacionada con
la funcion paterna, con el rol del padre. Cuando hablo de la ley me refiero “exclusivamente a
la ley mental”, ley simbdlica; a esa ley que es capaz de contener, tranquilizar, ordenar, sefalar,
determinar, “delimitar” los comportamientos y conductas humanas. Esa ley es producto de
una legislacion muy especial, una legislacion simbodlica que se da ‘“generalmente” en el
vinculo del padre con su hijo, y fundamentalmente en “el aspecto prohibidor y corrector” del
rol paterno. Es precisamente en este punto donde podemos encontrar una apreciable relacion
entre “la conducta alocada y vehemente” de muchos jovenes y “el déficit en el mencionado
aspecto paterno”.

Para evitar la angustia que genera esta falta de contencidn, esta ausencia de limites
internos, muchos adolescentes y jovenes los buscan inconscientemente en la realidad exterior;
en esa frenética busqueda “chocan” muchas veces con los limites que la realidad impone: la
policia, las enfermedades y especialmente “los accidentes”, que desgraciadamente, en
ocasiones suelen ser irreparables.

Son bastantes las variables que determinan esa falla en la funcion del padre, y estan
estrechamente vinculadas al estilo de vida actual, pero hay una que me parece preponderante:
“la escasez de tiempo”, y me resulta tan sustancial por dos motivos:

1. expresa mejor que ninguna la forma de vida moderna;
2. tiene una importante afinidad con el déficit paterno cuestionado, ya que al haber menos
tiempo para el trato entre padre e hijo®™*, el trato se tifie mas de compafierismo que de

autoridad y respeto. Y a la luz de las actuales circunstancias (drogadiccion, violencia,

2% Debido al exceso de competitividad laboral, al aumento de separaciones conyugales y a otras razones
culturales y sociales



accidentes) redescubrimos con dolor, que el padre debe ser “mas padre” que compaiiero de
su hijo.

La falta de limites, la exacerbacion de los ideales mentales y la frustracion, al
combinarse, producen un verdadero “coctel explosivo” para gran parte de los jovenes y no tan
jovenes. Este coctel se manifiesta fundamentalmente en “los sintomas sociales”:
drogadiccion, delincuencia, accidentes, enfermedades, etc., los que al mismo tiempo, son un
genuino termometro del malestar reinante en la sociedad.

El malestar y sus sintomas se da no s6lo en paises como la Argentina, sino, ademas en
las naciones mas ricas de la Tierra. El bienestar o el malestar psicologicos son “sensaciones
subjetivas”, vinculadas mas a las proporciones e intensidades de las variables intervinientes
en el coctel explosivo descripto, que al ingreso monetario de la poblacion afectada.

Sigmund Freud, en uno de sus ensayos, titulado ”El malestar en la cultura” nos dice:

La vida, como nos es impuesta, resulta gravosa: nos trae hartos
dolores, desengarios, tareas insolubles. Para soportarla, no
podemos prescindir de calmantes... Los hay quizas de tres
clases: poderosas distracciones, que nos hagan valuar en poco
nuestra miseria, satisfacciones sustitutivas, que la reduzcan y
sustancias embriagadoras que nos vuelvan insensibles a ellas.”’

Segtn Freud hay un “malestar y frustracion implicito” en toda cultura, ya que ésta, no
es otra cosa que “el modo en que se le impone” la vida al ser humano. En esta imposicion
perjudicial, aunque necesaria, (la cultura) es donde habria que, primero distinguir, para luego
poder quitar o disminuir lo perjudicial “evitable” (por ejemplo las imagenes ideales), de lo
perjudicial “inevitable” (la cultura propiamente dicha).

Es en esta cultura de las idealizaciones, el deseo, la insatisfaccion; en donde se produce
un circulo vicioso, dificil de romper: concordantemente al crecimiento del malestar, la gente
busca calmantes y la TV los ofrece, en forma de “distracciones y entretenimientos”, pero es
precisamente alli donde proliferan las “embriagadoras y cautivantes” imagenes ideales

publicitarias y no publicitarias que cierran el circulo.

2l Obras completas. Amorrortu editores. Buenos Aires. 1987. Tomo 21. Pag. 75.



Limites y consumo

Convertir la tendencia humana en un patrén de conducta, es un poco lo que directa o
indirectamente buscan productores, directivos y publicitarios en los medios: captar las
tendencias humanas (el deseo) y facilitarles el acceso al producto lo més posible, para vender
mas, o tener mayor raiting. Pero ocurre que la tendencia es un pésimo patron, o dicho de otra
manera, estar gobernado por las tendencias humanas es no tener gobierno, es (en cierta
manera) el reino del caos, a nivel psiquico y social.

(Dispondremos de la suficiente inteligencia para salir de la paralisis mental o del estado
de estupefaccion a que nos somete la omnipresente e insidiosa TV?

(O lo que seria peor, la inteligencia es una capacidad que se iria atrofiando precisamente
por falta de estimulo, por verse eclipsada y superada por la pereza y fascinacion provocada
por la pantalla chica?

Las imagenes ideales ponen fuera del psiquismo al ideal del yo del sujeto, como en el
enamoramiento; las metas mas sublimes cobran vida en una pseudo-realidad que se
presentifica permanentemente por doquier.

La falta de limites mentales en la juventud o en cualquier edad, es un factor
contribuyente importante en la “conducta consumista”, ya que dicho déficit, hace posible que
a los jovenes les resulte dificil o literalmente imposible evitarla, de cara a la fascinacion e
influjo que ejercen los productos de consumo. En la lucha entre un producto fuerte (objeto de
consumo) y un producto débil (joven), triunfa generalmente el fuerte.

El déficit en los limites mentales, se deberia principalmente a la falla en la funcion
paterna que es la encargada de instaurarlos. La misma no es promovida, pero si es
consecuencia del estilo de vida y de la cultura; aunque, lo que probablemente ocurra es que
esta falla sea usufructuada con un fin consumista y de ese modo, reforzada.

Hay una “penumbra de rol”, esto es una zona ambigua, indefinida, en los roles; por
ejemplo, padres que para parecerse a sus hijos adolescentes -generalmente por cuestiones
culturales-, se transforman en compafieros de éstos, en vez de continuar ocupando el lugar de
padres frente a ellos.

Los limites mentales, generan la posibilidad de sobrepasarlos a través de la inspiracion,
la creatividad, sublimacion; en suma, actividades metaféricas (simbolicas). En cambio, donde
hubo una insuficiencia en la instauracion de dichos limites nos encontramos con los

accidentes u otros sintomas (limites en lo real).



La disminucién del Estado en la globalizacion neoliberal, tiene como correlato la falta
de proteccion y el aumento de la incertidumbre de los més necesitados. La falla y disminucion
en la funcién paterna, tiene un efecto parecido ya que disminuye la capacidad de
autoproteccion individual, sobre un fondo angustiante y ansidogeno, pues los limites son
“estructurantes y contienen’ al sujeto.

Podemos agregar ademas, que la publicidad estimula el pensamiento magico, con sus
condensaciones de particularidades valiosas sobre el producto o con la reunion de todos los
elementos ideales en una situacidon, y de muchas maneras mds. Ese pensamiento magico
omnipotente es un pensamiento infantilizado, carente de madurez e incapaz de esperar y
tolerar. Precisamente, las condiciones mentales requeridas para la feliz union del sujeto y el
objeto publicitado.

Se estaria generando una libertad peligrosa, una libertad autodestructiva relacionada con
la Pulsién de muerte®*. En el intento de ejercer la aparente libertad, con la sola censura del
raiting, (o sea, del deseo y del mercado), productores televisivos y audiencia desatan una
posibilidad “circular, perversa y siniestra”: la posibilidad de canalizar y potenciar la
agresividad humana. Del lado de los productores (oferta), produciendo sensacionalismo
morboso, y del lado de los televidentes (demanda), consumiendo todo lo que esta en el limite
de lo tolerado (autoagresividad).

Esto que puede ser mas tolerado en el mundo adulto, no corre la misma suerte en el
infantil, ya que los nifios con su psiquismo en formacidn, todavia no poseen la misma
capacidad para comprender, elaborar, digerir y metabolizar el bombardeo televisivo al que
suelen ser sometidos.

En los chicos -en forma inversamente proporcional a su edad-, rige el Principio de
placer”** | va complementandose gradualmente con el Principio de realidad y es este tltimo
el que, “en la medida en que logra imponerse como principio regulador, la busqueda de la
satisfaccion ya no se efectua por los caminos mas cortos, sino mediante rodeos, y aplaza su
resultado en funcion de las condiciones impuestas por el mundo exterior.”##%*

El Principio de placer esta en el origen de la vida; en cambio, el Principio de la realidad

surge como consecuencia de la interaccion del bebé con el medio; son generalmente los

2% Qe contraponen a las pulsiones de vida y tienden a la “reduccion completa” de las tensiones, es decir, a
devolver al ser vivo al estado inorganico.

4% Uno de los dos principios que segun Freud, rigen el funcionamiento mental: el conjunto de la actividad
psiquica tiene por finalidad evitar el displacer y procurar el placer. Dado que el displacer va ligado al aumento de
las cantidades de exitacion, y el placer a la disminucion de las mismas, el principio de placer constituye un
principio econdmico

2% Diccionario de Psicoandlisis - J. Laplanche y J. Pontalis



padres (al comienzo) los que van imponiendo limites (horarios, prohibiciones, castigos) a las
satisfacciones y requerimientos desordenados y caprichosos del chico.

Mas adelante “otros”, en forma de instituciones o personas, continuaran la tarea de los
padres (escuela, reglas, maestros, compafieros, amigos, etc.).

La instauracion de los limites mentales tiene una funcién “contenedora y protectora”, no
solo socializante. No es casual que el horario televisivo apto solamente para adultos, sea
institucionalizado y conocido como “horario de proteccion al menor”.

El poder “ver todo” por parte de los nifios seria equivalente al poder “hacer de todo” y
tanto en un caso como en el otro, el peligro acecha para el desarrollo e integridad psicofisica
del sujeto en formacion. Y precisamente esa falla en la funcion de “instauradores de limites”
por parte de los adultos, es una realidad tanto a nivel familiar como institucional.

Pero en esta época desfallecen las funciones protectoras individuales (paterna), como
las sociales (estatales). Y es bueno recordar aqui que padre, patron y Nacion, tienen la misma
raiz etimoldgica, y tal lo descripto, se estaria reemplazando a la funcién paterna que decae,
por las tendencias y deseos humanos (principio de placer).

Seria algo asi como estimular la inmadurez, o dicho de otro modo, perpetuar la infancia
en los nifios e infantilizar la vida adulta.

Si a todo esto le sumamos que, por cuestiones culturales e ideologicas, la sociedad
neoliberal estimularia con mayor énfasis las metas que los medios apropiados para
alcanzarlas, muchos individuos utilizarian un atajo llamado: “corrupcion”. En estas
condiciones la sociedad se volveria inestable y se generaria lo que Durkheim llam¢6 “anomia o
falta de normas”.

Segiin Robert Merton, “la conducta desviada puede considerarse sociologicamente
como un sintoma de disociacion entre los objetivos culturales y los medios sociales para

conseguirlos.”

5 Robert Merton. “Teoria social y estructura social”. Edit. Andrés Bello. Santiago de Chile. 1960. Pag.55



Stress y entretenimiento

En el mundo moderno, en el marco de los medios tecnoldgicos, se produce un exceso de
realidad.

Ya no luchamos contra el fantasma de la alienacion, sino contra
el de la ultra-realidad... Y cada adelanto tecnoldgico, cada
avance en la informacion y en la comunicacion nos acerca mds
a esta transparencia ineluctable... Acontecimientos, discursos,
sujetos u objetos solo existen en el campo magnético del valor,
el cual sdlo existe gracias a la tension entre los dos polos: bien
o mal, verdadero o falso, masculino o femenino. Ahora bien,
estos valores, hoy despolarizados, comienzan a girar en el
campo indiferenciado de la realidad. Y los objetos también
comienzan a girar en el campo indiferenciado del valor..
aumento de poder de una realidad que absorbe todas las
diferencias y confunde los términos enfientados.*®

El psiquismo como estructura de procesamiento de realidad, estd limitado en cuanto a la
cantidad y calidad de la realidad a procesar. Ahora bien, tanto el exceso de realidad (cantidad)
como esta indiferenciacion de los valores (calidad) que nos comenta Baudrillard, sumados a la
sobreestimulacion mediatica (publicitaria, informativa, sensacionalista), sobrepasan el umbral
receptivo del aparato psiquico humano, poniendo a las personas frente al fendmeno
traumatico. Y lo que es peor, este problema no se puede resolver en forma individual, sin
emigrar a las montafias o sufrir un sindrome paranoico, ya que en una sociedad mediatizada
las imagenes y el sonido nos llegan desde todos los rincones.

En términos econdémicos, el traumatismo psiquico se caracteriza por un aflujo de
excitaciones excesivo, en relacion con la tolerancia del individuo, de su capacidad de
controlar y elaborar psiquicamente dicha sobreexcitacion. Hay una sobreestimulacion que no
alcanza a ser procesada, produciendo diversos sintomas y ansiedad.

El estimulo externo es solamente secundario. No se reacciona al
entorno, se reacciona primero al bienestar interior, para
reaccionar y actuar sobre ese medio ambiente de manera de
conservar el bienestar, lo que Calude Bernard llamo ‘la

constancia de las condiciones vitales en el medio interno’, lo

% Jean Baudrillard. “El crimen perfecto”. Editorial Anagrama. Barcelona. 1996. P4gs.94 y 95



que Cannon llamoé la ‘homeostasis’, lo que Freud llamo
‘principio del placer’, es lo mismo...

Cada vez que Ustedes establecen con el mundo que los rodea un
contacto que llamamos gratificante, que mantiene vuestro
equilibrio interno y les da placer, como han memorizado la
estrategia empleada, van a reiniciarla. Llamamos a esto
reforzamiento. Pero junto al haz de la recompensa hay otro...
llamado PVS (Periventricular System)... Llamo a este sistema
haz de la punicion... lleva a un comportamiento que es el de la
huida. Y cuando no se puede huir, a la lucha. El primero -MFB-
llevaba a la repeticion del acto gratificante y éste lleva a la
huida... un hombre que fabrica rulemanes todos los dias del
mes, todos los meses del ario, que ve la cara de un jefe gruiion
que siempre esta buscando errores, y no puede escaparse
porque se quedaria sin empleo, ni tampoco romperle la cara
porque lo pondrian entre rejas, entonces entra en inhibicion de
la accion.”

Toda amenaza a la constancia del medio interno provoca cambios fisiologicos que
preparan al individuo para la lucha o la huida.

La percepcion de dichos cambios produce en el hombre la vivencia de ansiedad.

Cuando la pulsion impulsa a actuar y el medio social (real o internalizado) prohibe, se
produciria la tercera respuesta a la agresion; propuesta por Laborit, como: “inhibicion de la
accion”. Esta alternativa se genera cuando el animal no tiene chance para escapar o atacar,
debiendo inmovilizarse pera no excitar al agresor o para pasar desapercibido. También ocurre
cuando el sujeto no puede detectar e identificar el peligro. En estos casos, el individuo se
mantiene en una situacion de tension sin accion; de perpetuarse, el organismo reacciona
descompensandose y enfermandose.

Hay otro caso en el cual Ustedes estan inhibidos en la accion y
es cuando tienen lo que yo llamo un déficit informacional... En
ese caso actuar es dificil porque no saben cual sera el resultado
de su accion. Un déficit informacional es pues una fuente de

angustias, de ansiedades... El miedo resulta de la puesta en

" Henri Laborit (Prof.). “Agresividad e inhibicion de la accion”. Conferencia en Bs.As. 1983. Organiz. por
Asociacion Argentina de Psicofarmacologia.



accion del PVS y lleva a la huida o a la lucha y ademas por el
hecho de impulsar a una accion, a un movimiento, va a
atemperar ese miedo... cuando se hace algo, no se siente mas
miedo... porque el sistema nervioso sirve para eso: para actuar.
Hay otra razon para estar ansioso y se presenta cuando Ustedes
tienen demasiada informacion y no tienen criterios suficientes
para clasificarla.”®

El ruido, el bullicio, la comunicaciéon hacen masa, generan comunidad, homogeneizan;
en cambio, el silencio distingue, individualiza.

En el ruido se piensa poco, se actua conforme a lo que se siente; en contraposicion, en el
silencio se puede pensar mas y por contraste surge la individualidad, la diferencia, con la
saludable posibilidad de canalizar y expresar con producciones mentales y creatividad lo que,
de no existir esta alternativa, se podria manifestar por ejemplo en: patologias psiquicas u
organicas.

Pues, tanto el déficit como el exceso de informacion son fuente de stress y éste junto al
mecanismo de la inhibicién de la accion descripta, son la base para enfermedades o dolencias
psicosomaticas. Sobre esto Laborit tiene algo mas que contarnos:

...yo estudie el efecto de un toxico que es el cadmio . Sobre un
animal en inhibicion de la accion, es cien veces mas toxico que
en un animal que esta libre de preocupaciones... Todos tenemos
células cancerosas que nacen a cada instante, en nuestro
organismo. Si nuestro sistema inmunitario estd bloqueado, se
hara una evolucion cancerosa... si Ustedes no estan en
inhibicion de la accion, no van ha hacer una evolucion
cancerosa...

Se produce una hipertension cronica en un 100% de los casos,
en los animales con ocho dias de inhibicion de la accion...

..0Y qué resulta de la hipertension? jqué resulta de la
liberacion de adrenalina? Una perturbacion del metabolismo de
los lipidos; la arteriosclerosis, el infarto de miocardio, las

hemorragias cerebrales, todo lo que se pueda conocer sobre las

28 Henri Laborit. Idem anterior.



llamadas enfermedades de la civilizacion, que no son otra cosa
que enfermedades por inhibicion de la accion.”

El hombre tiene miedo de no poder transformar su deseo en un proyecto, teme perder el
sentido de su vida y no poder realizar su proyecto vital. Ademas, el hombre tiene necesidad de
imponerse desafios, de superarse, de ver y comprobar hasta donde puede dar.

Si a esta base para el stress y la ansiedad, que podriamos llamar “natural” le sumamos el
bombardeo continuo idealizado e informativo a que es sometida la poblacion global,
obtendremos un plus de malestar que impulsaria a muchos individuos a un mas alla de la
adaptacion; a una “sobreadaptacion” que degeneraria en enfermedades psicosomadticas y
accidentes.

A medida que aumenta “la idealizacion” de las imagenes, (de la mano del doble
incremento en conocimientos: técnicos y psicologicos), y “su masificacion”, se incrementaria
el umbral de frustracion y malestar, con sus consecuentes sintomas: drogadiccion,
delincuencia, violencia, alienacion, accidentes y enfermedades.

La violencia aumenta no so6lo por la violencia emitida por TV, sino también (entre otras
cosas), por la frustracion generada por las imagenes ideales.

El entretenimiento (juegos de azar y otros) es, ademas de una de las alternativas
descriptas por Freud para palear el malestar en la cultura, la forma por excelencia buscada por
“los arquitectos neoliberales” de la cultura, para recuperar la esperanza alicaida a niveles
alarmantes, debido a la complejidad creciente de este mundo y también a la exacerbacion
artificial de la brecha entre el Ideal del yo y la realidad.

El juego es capaz de actuar como regulador en ambos sentidos.
Puede servir tanto para estimular y elaborar tensiones, como
para reducir las tensiones demasiado fuertes. Y precisamente
esta necesidad de distension la buscan satisfacer las ofertas de
los medios de comunicacion...

Desde esta perspectiva, el concurso televisivo y el film
argumental recobran también para el adulto su rico cardcter
lidico que les es propio a estos géneros.”

La tecnologia se supone que deberia estar (como por definicion y sentido comun le
corresponde), al servicio del hombre, pero a juzgar por las circunstancias parece que no, y qué

ademas, “el costo es mayor que el beneficio”.

% Henri Laborit. [dem anterior.
3% Christian Doelker. “La realidad manipulada”. Editorial: Gutavo Gili S.A. Barcelona. 1982. Pags. 154-155



Idealizacion, ilusion e hipnosis

El grado de idealizacion en la publicidad y en las propagandas modernas, es tan alto que
en ocasiones una modelo por mas linda que sea no alcanza; se recurre entonces a partes casi
perfectas de varias (piernas de una, rostro, manos, etc., de otras), y el resto lo hace uno con la
proyeccion de sus idealizaciones, ya que, las imagenes ideales publicitarias “se convierten” a
nivel mental, en “idealizaciones imaginarias o simbolicas”, (mediante el proceso psiquico de
idealizacion, en virtud del cual, se llevan a la perfeccion las cualidades y el valor de personas,
cosas o situaciones).

Los cuerpos y las situaciones, una vez instaladas mentalmente como ideales, remiten
(mediante determinados mecanismos psiquicos, como el desplazamiento y la generalizacion)
a “otros cuerpos”, otros conjuntos de cosas, personas, actividades y situaciones, que
contextualizados en “grupos o cuerpos” sociales, laborales o familiares, quedan todos
atravesados por la misma exigencia: “la perfeccion”.

A medida que crece la brecha entre el ideal del yo y el yo, se acrecienta el malestar con
sus sintomas delatores.

Es en la singularidad de la television y en el marco de la publicidad y la propaganda,
donde principalmente se da la proliferacion de “imagenes ideales” relacionadas con
situaciones altamente valoradas, en las que predominan: la juventud, la belleza, el éxito, en
suma, “la frivolidad consumista”. Estas idealizaciones imaginarias poseen gran capacidad de
fascinar y en alguna medida hipnotizar. Es exactamente en este punto, donde se origina la
ruptura de la “libertad individual”; pasandose al “sutil dominio” interesado, encrucijado entre
la “eleccion personal” y el “obedecer al hipnotizador” -en este caso, la television-.

Ya nos lo dice Sigmund Freud en su articulo “Enamoramiento e hipnosis”:

El trecho que separa el enamoramiento de la hipnosis no es,
evidentemente muy grande. Las coincidencias son llamativas.
La misma sumision humillada, igual obediencia y falta de
critica hacia el hipnotizador como hacia el objeto amado. La
misma absorcion de la propia iniciativa; no hay duda: el
hipnotizador ha ocupado el lugar del ideal del yo... Lo que él
pide y asevera es vivenciado oniricamente por el yo.”!
Las idealizaciones imaginarias agrandan “la brecha” mental que separa a lo deseable de

lo posible, y de esta manera se acrecienta el malestar. Desear mas de la cuenta posee un efecto

31 Obras completas. Amorrortu editores. Buenos Aires. 1987. Tomo 18. Pag. 108.



frustrante, ya que la capacidad de deseo (en el hombre) es “ilimitada” y los medios para
saciarla son, en comparacion, “limitadisimos”.

Desde todos los rincones sociales: TV, Shoppings, publicidades, murales, colores,
formas edilicias y hasta el espectaculo que ofrecen los productos de la sociedad de consumo;
se bombardea sobre los individuos, para que sucumban a la fascinacion externa y en
contraposicion, su mundo interno quede reducido -por contraste- a casi nada, siendo de ese
modo mas controlables.

Si tenemos en cuenta que la imagen es “s6lo la parte visible”, superficial, aparente de
una persona, cosa o situacion; podemos deducir que hay “una parte oculta” que justamente es
cubierta por la imagen.

Entonces, podriamos plantearnos el siguiente interrogante futurista: ;Qué encubre “la
imagen de belleza y perfeccion”, con qué se estéd revistiendo casi todo de cara al 2.000, en lo
concerniente a Shoppings, paseos, articulos de consumo, imagenes de empresas, productos y
personas, como ser: politicos, artistas, deportistas y demas personajes publicos?

Seria bueno recordar una vez mas, lo que nos dice Jean Baudrillard en su libro “El
crimen perfecto”, con respecto a la ilusion:

Lo sensacional es lo que rompe con toda causalidad anterior..
La fotografia también es el arte de disociar el objeto del
cualquier existencia anterior y de captar su probabilidad de
desaparecer en el instante siguiente... Nada tan agradable como
lo que surge o desaparece de repente,... La ilusion esta hecha de
esta parte mdgica, de esta parte maldita que crea una especie de
plusvalia absoluta por sustraccion de las causas, o por
distorsion de los efectos y de las causas.

Esta maquinacion de la Nada, que hace que las cosas
contradigan en ella su propia realidad, puede ser concebida
indistintamente como poética o criminal.”

No necesariamente la imagen ilusoria que alguien tiene sobre algo, se genera a través de
la vista; todos los sentidos pueden contribuir para la construccion de dicha imagen.

Un ejemplo de esto podemos encontrarlo en las frases célebres de ciertos politicos, que
a veces acertadamente, o en ocasiones, tendenciosamente, reflejan determinadas

circunstancias, con su correlato imaginario.

32 Ediorial Anagrama. Barcelona. 1996. Pag. 85 y 86.



En la medida que crece el grado de idealizacion de los individuos, de la mano de la
sofisticacion y masificacion publicitarias, crece el nivel de indiferencia entre las personas, ya
que lo que cada uno busca, cada vez menos lo encuentra en los seres de carne y hueso, y cada

vez mas, en la dimension utdpica.



Adiccion por imdgenes

La publicidad mala seria un poco la antigua buena, hoy devenida mala, por imperio de
los conocimientos sobre la conducta humana, la sofisticacion técnica para lograr efectos
(convirtiendo la fantasia en realidad), y la creatividad, puesta al servicio de estos items
descriptos. Hecha esta introduccion sobre la mala y la buena publicidad, lo que queria
significar es el hecho de que la mala encubriria a la buena, porque de la mala jsi! es posible
defenderse; este hecho generaria la sensacién de que a todas es posible controlarlas para que
no nos invadan. Pero esto no es mas que una ilusion, y es precisamente alli, en el terreno de la
ilusion en donde la buena logra sus efectos sutiles y subliminales.

Si bien la realidad misma no es reproducible, si en cambio es
factible exponer la referencia a esta realidad. Al igual que los
signos del habla, también la imagen y el sonido estan en lugar
de una realidad sin ser dicha realidad...

La condicion de ‘estar prisionero por los medios’ resulta mas
facilmente detectable en las producciones técnicamente
deficientes que en aquellos films y emisiones de television que
han sido realizados con perfeccion técnica... El espectador
posiblemente, incurra en una extrapolacion inaceptable,
deduciendo de la perfeccion técnica una validez ilimitada del
contenido de lo exhibido.”

En el ser humano no hay evolucion, hay ilusion, en todo caso “ilusion de evolucion”; ya
que las esencias se mantienen, lo que cambia es la fachada, la apariencia, en definitiva “la
imagen”.

El mundo tiende a la globalizacion -entre otras cosas- porque hay un instrumento (TV,
medios), que como un arma sirve para “imponer sutilmente” una visidbn mercantilista,
consumista y frivola del mundo. Porque la tecnologia por si sola no basta para alienar a gran
parte de la humanidad, si no fuese porque se permite un mal uso de esa tecnologia al servicio
de los intereses econdmicos.

Las idealizaciones imaginarias contribuyen a la expansion del “otro”; por consiguiente a
la subordinacién y a la falta de libertad. El otro impone un producto, un servicio, una

valoracion, en definitiva, un estilo de vida. Claro, no cualquier estilo, el estilo consumista, el

33 Christian Doelker. “La realidad manipulada”. Editorial: Gustavo Gili S.A. Barcelona. 1982. Pag.75



estilo de hombre que necesitan las multinacionales (los otros), para llenarlo de objetos y/o
servicios que no lo satisfagan nunca, para que de ese modo se eternice en la dependencia.

La estructura de personalidad perversa®** estd en crecimiento, esto se deberia, entre
otros factores, a la estimulacion (consciente o inconsciente) que recibiria del sistema
neoliberal; en el marco de: la globalizacion y la flexibiliacion de las reglas de juego; y a través
de: la frivolidad consumista, la idolatrizacion de los bienes materiales y la caida de los valores
humanos. Todo esto seria caldo de cultivo para el malestar, los sintomas y la corrupcion.

Si ala TV la rige el deseo, el deseo del televidente, y el deseo esta al servicio del
principio de placer, el que estaria frente al televisor seria el “ser” del teleespectador.

Christian Doelker nos dice al respecto:

participando en la realidad medial no existen limites: se
traspasa el muro del espacio y del tiempo... A largo plazo, lo
real podria adquirir el status de algo facultativo: se pasa de lo
uno a lo otro con la misma facilidad con que cambiamos de
programa en la radio o la television.”

El mencionado autor, cita mas adelante una comprobacion:

Ray Brown (en Media Perspektiven, n:11, 1977), constata una
ocupacion de las actividades necesarias por parte de la
television en lo referente a la actividad de soriar despierto:
‘Todos los estudios demuestran que la television limita esta
forma de actividades... La tendencia comprobada de que la
television sustituye el sofiar despierto, puede acarrear todo un
haz de consecuencias negativas’.>

O sea, la TV sonaria por nosotros, o dicho de otro modo, nos trocaria nuestra capacidad
imaginativa y de fantasear, por la fantasia medial.

Puesto que los cuerpos y los cerebros son basicamente parecidos, la diferencia radica en
la experiencia, en las valoraciones, en la generacion de sentido, en suma: en la Psicologia; en
ella si somos todos bastante distintos.

Al reducirse la imaginacion, fallaria la capacidad de simbolizacion apareciendo -entre
otras consecuencias-, enfermedades y manifestaciones psicosomadticas. Al respecto podriamos

plantearnos el siguiente interrogante: ;qué esta primero, el huevo o la gallina?

*** Individuo sin ley, que rechaza los valores presentes en una cultura.
35 Idem anterior. Pag. 195
3¢ Jdem anterior. Pag. 203



Tal vez predisposiciones o caracteristicas de la personalidad (por ejemplo: falla en la
“potencialidad imaginativa”) harian que un sujeto sea mas proclive a ver TV, lo que implicaria
un circulo vicioso.

La gente frente a los espacios publicitarios se prepara conscientemente para ver algo
“no real”, pero inconscientemente los efectos relacionados con el incremento de las
idealizaciones del ideal del yo se producen igual, o sea, no se puede manejar voluntariamente,
pensar lo contrario es un espejismo narcisista. Todo lo que no sea imagenes ideales tiene otro
destino: no exacerba el ideal del yo.

Las imagenes ideales siempre son ficcion aunque puede haber ficcion no ideal, por
ejemplo en el género de la ciencia ficcion.

Parafraseando a Doelker podremos decir que: ... la realidad ficticia (ficcion) tiene su
punto de partida en la realidad externa (lo factico) y en la interna (lo imaginario).

La inevitable conexion entre ficcion y realidad es aprovechada por los medios de
comunicacion, al echar mano a los diversos temas que la realidad ofrece para sus
producciones.

La ficcion posee una “conexion con la realidad”, o sea, ofrece referencias a la realidad,
a pesar de su autonomia y obedecer a leyes propias...

La esperanza en esta época decae, entre otros motivos, por la brecha que se produce
entre el ideal del yo (imagenes ideales) y la realidad.

Los alucindgenos también generan imagenes bellas; luego en el tiempo que se transita
por la realidad, en el tiempo que no se tienen dichos efectos, uno siente cada vez mayor
frustracion. Si bien en este caso estd en juego la indiscutida cuestion o adiccidon quimica, seria
bueno plantearse cudl es la mas fuerte de las adicciones: la quimica del cuerpo, o la
psicoldgica de la mente y sus imagenes. Yo pienso: “que el efecto psicologico es el decisivo”;
si éste es el caso, nos hallariamos frente a una especie de adiccion y dependencia permanente

en nuestra relacion con las imagenes ideales.



Capitulo 3: Acallando al Sintoma

Depresion y dispersion

En las sociedades capitalistas neoliberales hay una casi nula capacidad de expresion
verbal de las vivencias, se vive aceleradamente asediado por muchos tipos de informacion y
mensajes dificiles de metabolizar.

Los sintomas organicos y de la conducta (estos ultimos, que hacen a los
comportamientos sociales como ser: violencia, delincuencia, drogadiccion, etc.) se irdn
emparchando cada vez mas eficazmente; pero en los animicos, esto no es tan simple, por eso
tal vez los pronodsticos indicarian un incremento de la depresion en el futuro; ya que lo que no
se puede expresar por otra via, cada vez mas utilizara la via animica.

Freud eligio el término sublimacion para sefialar esta extraiia
transformacion que conduce de la represion a la conducta civilizada.
Si el volumen de la represion es mayor que la capacidad de
sublimacion, los individuos se tornan neuroticos y entonces se hace
preciso conceder una merma en la represion. Generalmente existe una
relacion inversa entre la satisfaccion de los impulsos humanos y la
cultura: a mayor represion mayor cultura (y mayor peligro de
trastornos neuroticos). La relacion del individuo con la sociedad, en
la teoria de Freud, es en esencia de cardcter estatico: el individuo
permanece virtualmente el mismo, y tan solo sufre cambios en la
medida en que la sociedad ejerce una mayor presion sobre sus
impulsos naturales (obligandolo asi a una mayor sublimacion) o bien
le concede mayor satisfaccion (sacrificando de ese modo la cultura)...
Las inclinaciones humanas mas bellas, asi como las mds repugnantes,
no forman parte de una naturaleza humana fija y biologicamente
dada, sino que resultan del proceso social que crea el hombre. ¥’

Las inclinaciones humanas mas bellas estan relacionadas con la sublimacion, ya que
mediante este proceso la pulsion®™* es derivada hacia fines no sexuales y socialmente

valorados, como ser, actividades artisticas o intelectuales principalmente. En cambio, las

37 Erich Fromm. “El miedo a la libertad”. Editorial Planeta - Agostini S.A. Barcelona. 1985. Pag. 32,33y 35
8% Proceso dinamico consistente en un empuje. Carga energética, factor de motilidad que hace tender al
organismo hacia un fin.



inclinaciones mas repugnantes estdn vinculadas a una baja capacidad sublimatoria, a un
elevado malestar y/o a la perversion.

Ahora bien, ;como es posible que en estas sociedades neoliberales, tan confortables,
cultas, libres y tan poco reprimidas haya tanto malestar? Seguramente frente a este
interrogante se podrian esbozar varias respuestas, y complementarias entre si. Pero aqui, y en
consonancia con este trabajo, podemos ensayar una: la mayor satisfaccion producida por el
levantamiento de la represion, dejaria un margen vacante para ser usado en la
hiperestimulacioén de los deseos, a través de las imagenes ideales; imdgenes que tienen una
doble via conducente a la insatisfaccion: por un lado, debido a la ampliacion de la brecha
entre los deseos y su realizacion, y por el otro, como consecuencia de la atrofia imaginativa y
por ende sublimatoria que desencadena en los individuos.

La gran libertad y la suculenta cantidad de alternativas para realizar, que existe en las
democracias capitalistas occidentales, genera la exigente sensacion individual de que: “como
puedo hacer de todo, tengo que hacer al menos algo,... algo bien”. De ahi la depresion o la
dispersion del sujeto entre tantas cosas; es como que se “perderia” el sujeto entre tantas
posibilidades. Conviene recordar que la depresion estd estrechamente vinculada a la
“pérdida”, al sentimiento de pérdida, o sea, a una cuestion psicologica.

...la intromision del mundo a través de la radio y la television. Ambos
constituyen una estimulacion de las funciones del ego y obligan al
individuo a enfrentarse mentalmente con el stress y los conflictos que
le transmiten los reporteros... La exigencia de nuestra época es que
tenemos que hacer mds cosas, una exigencia que ignora la simple
verdad de que solo siendo plenamente lo que uno es se puede llenar la
propia existencia...

No nos hagamos ilusiones sobre la predisposicion a la depresion. No
son las aspiraciones de los jovenes las que abonan el terreno de su
posterior enfermedad, sino las expectativas y las exigencias de los
padres. Se espera de ellos que crezcan rapido, que sean pronto
independientes, que aprendan con celeridad, que sean razonables,
responsables y que sean adultos, cooperativos cuando todavia son
solo nifios...

Dice un viejo proverbio que un darbol nunca es mas fuerte que sus
raices. Un buen jardinero retrasara el crecimiento del arbol para dar

impulso al desarrollo de su sistema de raices. Nosotros hacemos justo



lo contrario con nuestros hijos. Los estimulamos en exceso para que
crezcan rdpido pero no damos el apoyo y alimento que fortaleceria
sus raices.”

En estos tiempos de sobreestimulacion surgiria un hombre caracteristico: el hombre
hiperestimulado o hiperactivo que conviviria con el que por alguna razén no sufre esos
efectos o al menos no los evidencia: el hipoactivo. El hiperactivo es en general improductivo
aunque puede haber hiperactivos productivos.

La productividad no es otra cosa que eficacia para conseguir determinados objetivos, y
estd mas vinculada con el pensamiento, con la serenidad, con la paz interior, con la busqueda
de la cosa justa; en contraposicion el hiperactivo, victima de su propio vértigo interno, no
puede ver casi nada, se pasa de largo, pierde tiempo y esfuerzos, por apurado no deja madurar
lo necesario ciertos proyectos. Seria por excelencia y paraddjicamente “el improductivo”, ya
que mas alld de las apariencias que sefialarian que el hiperactivo hace mucho, en honor a la
verdad hace muy poco, o en todo caso, hace mucho de lo que no hay que hacer o no hace
falta; pero concreta poco de lo que tendria que priorizar (siempre pensando en sus propios
objetivos, como referencia y medida de sus logros). El hiperactivo abunda en esta época por
diversos motivos, pero principalmente por lo sefalado antes, y como expresion simbdlica de
la aceleracion del tiempo y del vértigo competitivo.

Una de las consecuencias siniestras de la hiperactividad la constituiria: “los accidentes”;
el hiperactivo “chocaria” continuamente contra toda clase de obstaculos, en su afan de hacer
mas en menor tiempo.

Es dificil obtener parametros para medir el grado de sometimiento, aunque a juzgar por
las dolencias y enfermedades psicosomaticas que son aproximadamente el 80%, y si este

analisis es correcto, estariamos frente al mayor sometimiento de todos los tiempos***

, pero
claro, sometimiento sutil; digamos, dominio dentro de las reglas del juego actuales
neoliberales occidentales, pero dominio al fin.

Por supuesto que este factor no es la Unica variable interviniente en las cuestiones
psicosomaticas, aunque posiblemente, sea la variable mas importante.

Tal lo descripto podriamos formular la siguiente hipotesis: “Esta sociedad de consumo,
entre otras cosas se esta consumiendo todo el repertorio psicologico de los individuos que la

componen (lo que no es poco), y esto es equivalente a decir que se estd consumiendo a si

% Alexander Lowen. “La depresion y el cuerpo”. Editorial Alianza Argentina. Buenos Aires. 1995. Pags. 217,
218y 219

% Hay que tener en cuenta que para el psicoanalisis, el sintoma siempre involucra a un otro imaginario e
inconsciente



misma”



Sintoma y alianza

La sensacion popularmente conocida por casi todos de tener una palabra en la punta de
la lengua y no poder expresarla, es una sensacidon molesta y un buen ejemplo de como una
energia psiquica que todavia no ha podido ser canalizada o vehiculizada por la palabra, puede
convertirse en algo perturbador, o una cosa sin nombre; no es la palabra que no sale, es
energia psiquica que no puede procesarse. Mientras esto ocurre nos sentimos mal, estamos
incomodos, nos parece que hasta que no encontremos la palabra, no vamos a poder
tranquilizarnos, y para colmo, no cualquier palabra, sino: “la palabra”, la correcta, la
adecuada, la unica capaz de llevarse toda esa desagradable energia; ni siquiera un sinénimo
puede lograr la plenitud expresiva.

Todo esto podria pensarse en dos niveles:

1. la_sintomatologia: producida por la energia psiquica no verbalizada en el mundo
actual. Un sintoma muy particular, dadas las circustancias idealizadas y globales
imperantes, lo constituiria la compulsion, la compulsion consumista.

2. la demanda de andlisis en las grandes ciudades: hay en éstas mas energia psiquica no
verbalizada, por el desarraigo de muchos de sus habitantes, la competitividad, la
sobreestimulacion, la soledad y los peligros propios de la gran ciudad. Con lo cual
habria més malestar, pero ademads, mas actividades artisticas, creativas y otras, ya
que parte de la energia se puede sublimar.

Con respecto a este ultimo punto podemos agregar que en la medida que crecen las
ciudades, la urbanizacion, habria mas necesidad de analisis, debido entre otras causas, al
hecho de que el ser humano tiene mas propension a desconectarse de sus raices en la ciudad; a
perder su pasado; por ende le resultaria mas compleja y alienante la vida en dicho ambito.

Conviene aclarar algo con respecto al desarraigo. El mismo se produciria incluso
aunque se viva con la familia, ya que en las grandes urbes hay otro ritmo, la familia esta
mucho mas distante, se trastocan los valores. Ademas hay condiciones facilitadoras como ser:
el anonimato, menos prejuicios, etc. En contrapartida, en las pequenas ciudades o pueblos, la
gente vive mas en contacto con sus raices y no existen las condiciones facilitadoras
comentadas; hay menos alienacion, stress, competitividad, pero principalmente, esta mas clara
la identidad, el sentimiento de pertenencia y hay mas base afectiva para sentirse mejor o al
menos, no tan mal.

También hay que considerar otra faceta del desarraigo. En las grandes ciudades hay una

proporcion mucho mayor de inmigrantes que en los pueblos, es obvio que el éxodo se produce



del campo a la ciudad y no al revés. Un ultimo aspecto para examinar, lo constituye la
“elevada competitividad” de las extensas poblaciones, que es en si misma y al margen de los
sistemas politicos/econdmicos reinantes, inherente a la ecuacion resultante entre cantidad de
personas y cantidad de recursos; o sea, a mayor cantidad de individuos se tiende a la escasez
de recursos y consecuentemente a la lucha por los mismos. Al haber mucha gente en poco
espacio, hay menos para cada uno, esto contribuye naturalmente a la competencia por lo
escaso, y que precisamente por esa misma razén, es muy valorado. Y si a esto se le suman,
otras valoraciones y necesidades creadas por la influencia de las iméagenes ideales, obtenemos
el agravamiento del cuadro.

En otro orden de cosas, podriamos agregar que el margen para la salud esta agotado por
el stress en las sociedades competitivas, entonces, hay que: dejar de fumar, hacer dieta,
ejercicio; en fin, reducir todos los desgastes innecesarios para los objetivos neoliberales y
dejar el inevitable, que como ya hemos dicho es el stress.

Si ahora hay mas depresion y en el futuro se prevé alin mas, ;qué se perdid?, ;/qué se
resiste (inconscientemente) a perder el ser humano?, ;seran los valores tradicionales?; valores
que precisamente se identificaban con lo mas preciado de la condicion humana.

La ideologia y las medias verdades, van canalizando la visiéon del mundo, hacia una
“realidad parcializada”, con determinadas alternativas posibles y olvidando fatalmente la
porcién de realidad restante; esto ocurriria en una especie de evolucion Darwiniana, en donde
los que se adaptan a esas opciones serian los triunfadores y a los demas solo les quedaria la
posibilidad de desaparecer de la escena, por ejemplo marginandose.

La prevalencia futura de la depresion y su directo vinculo con el sentimiento de pérdida,
avalaria esa hipdtesis con su “engafioso destino”: el del ser humano.

Los medios de comunicacion industriales disfrutan de una
depravacion singular de las leyes democrdticas. En efecto, si la
television y, por osmosis, la prensa no disponen a priori de la libertad
de anunciar falsas noticias, nuestra legislacion les concede en cambio
el poder exorbitante de mentir por omision, censurando y prohibiendo
las que no les convienen o pueden dafniar sus intereses.

El cuarto poder... cualquier critica independiente dirigida contra él,
cualquier solucion de recambio, son desconocidas por el gran
publico, simplemente porque no tienen ninguna posibilidad de ser

difundidas con amplitud y, por consiguiente, de alcanzarlo... parece



que el cuarto poder esta al margen de la ley o por encima de las
leyes,.."!

El sintoma establece una alianza con la técnica, ya que é€sta se utiliza para tapar, o
eliminar a los sintomas y por ende seria la forma en que la tecnologia se humanizaria y el ser
humano se tecnificaria, se alienaria en este intercambio.

Un ejército de médicos con una creciente y compleja tecnologia a su servicio, tratan
todos los dias de acallar los sintomas generados por el malestar social, los mismos, en forma
casi irénica y consecuente a la acrecentada tecnologia para combatirlos, continuamente
mutan. Ya que al ser, los mencionados sintomas, expresion del malestar, siempre van a
encontrar la forma de manifestarse y ocupar a los médicos.

En la medida que haya mucho malestar social y alienacion, los diversos taponamientos
a la “expresividad sintomatica” son pan para hoy y hambre para mafiana, ya que el malestar se
expresaria de otro modo.

Tal vez por este motivo, en las sociedades modernas esta siempre presente la sensacion
de que la cosa no acaba nunca.

Paralelamente los medios también intentan paliar la situacién y generar mecanismos
para contrarrestar el malestar: entretenimientos, informaciones, ruidos, etc., la cuestion es no
pensar y mantenerse ocupados permanentemente, ya sea trabajando, entreteniéndose o
consumiendo.

La exigencia de excelencia y belleza, incesantemente desciende de los niveles
abstractos e ideales, hasta los niveles reales de la vida cotidiana, para requerir alli y demandar
lo que no se puede dar, y que por ese mismo motivo genera tanta impotencia e insatisfaccion.
En otras palabras, el cuestionado requerimiento de las imagenes ideales encarnaria en la gente

bajo forma de exigencias y demandas utdpicas y altamente frustrantes.

— ¢(No habremos llegado “al limite tolerado” de frustracion, debido a la exaltacion de los

ideales?

— (No habra llegado la hora de comenzar a legislar sobre “la cantidad y calidad razonable”

de idealizacion, en la generacion de imagenes?
En un articulo mio publicado a fines del afio 1995, en el Diario Ambito Financiero,
esbocé una respuesta que a continuacion transcribo: “El legislar, en el marco de un ‘acuerdo

global’ sobre ‘cantidad y calidad’ publicitaria, seguramente contribuiria a reducir el malestar

* Paul Virilio. “El arte del motor”. Editorial Manantial. Buenos Aires. 1996. Pags. 11y 12



y sus sintomas. En lo que atafie a la ‘calidad’, el objetivo perseguido deberia ser reducir los
niveles de idealizacion, para lograr de ese modo, publicidades més realistas 0 menos nocivas.
Una manera posible de hacerlo seria: permitir inicamente imagenes publicitarias en ‘blanco y
negro’. Indudablemente que este solo hecho jerarquizaria, realzando el colorido de la vida
‘real’, por sobre la ‘ficcion’ publicitaria”.

Por esta propuesta recibi algunas criticas; sin embargo, al afio siguiente en los Estados
Unidos, el gobierno impuls6é una serie de fuertes medidas para desalentar el consumo del
cigarrillo, entre ellas: que los carteles publicitarios de la via publica sean “s6lo en blanco y
negro”. En este caso, la restriccion no va dirigida a la publicidad en si misma, sino a un
producto toxico, promocionado por esa via. Implicitamente, se estaria reconociendo la
efectividad de la disposicion, para contrarrestar los efectos de la publicidad, que en si misma,
y tal como vimos antes, también es daiina.

La estimulacion del deseo y el consumismo, seria una metafora del consumo de la vida,
que hace el tabaquismo. Y parafraseando a Marshall McLuhan, con su “Aldea global”, la

mencionada estimulacion generaria una “Aldea deseante”™?* |, y por ser deseante,

“insatisfactoria”.

Hay que reducir los niveles de influencia publicitaria general en la gente, como en los
Estados Unidos se reducen los efectos publicitarios del cigarrillo. Al reducirse, disminuiria el
poderio de los medios y surgiria mas la individualidad tan pregonada (aparentemente) pero
tan aplastada (realmente), en el marco del ruido y bombardeo continuo desde todos los

angulos de la sociedad.

2% Ver glosario



La frivolizacion de los valores

Proceso que tiende a generar una sociedad inmadura, caprichosa, deseante y con baja
capacidad de frustracion o tolerancia.

Los ideales generan una sociedad ideal para las multinacionales de la ilusion; ya que
dichas sociedades inmaduras van a perpetuar indefinidamente la demanda de lo superfluo,
debido a que son adictas a lo superfluo y banal. Por lo tanto, es s6lo cuestion de ofrecerles
cosas nuevas o hacerles pasar de moda rapidamente sus pertenencias. Estos seres deseantes y
frustrables (los habitantes de las sociedades inmaduras) no soportan mucho tiempo el
sentimiento de vacio y la crisis de identidad, crisis a la que, por otro lado, son muy
susceptibles.

El vacio interno que las imagenes ideales generan, la gente intenta llenarlo con algo, y
consume, consume, consume... hasta que la sociedad de consumo en la ultima fase,
probablemente se “consuma a si misma”. Ya que con su funcionamiento: “consume” su
tiempo en consumir y producir; “consume” la naturaleza (la depreda); “consume” las formas
mas elevadas de la cultura y el arte, (las frivoliza y desnaturaliza, al intentar simplificarlas), y
los individuos “consumen” sus vidas, al desgastar sus cuerpos y mentes en dicha cruzada,
aunque la ciencia se los emparcha.

Por otra parte, los continuos y contradictorios mensajes de los medios, generan una gran
conflictiva interna; al mismo tiempo la dinamica del sistema coarta determinadas
posibilidades de expresion, como ser: cultivar el mundo interno, deleitarse con ¢l, ya que hay
que reservar la capacidad de fascinacion para los medios.

Todo lo descripto conduciria al desfallecimiento de la vida interior y a su reemplazo por
la ficcion mediatica; lo que no es otra cosa, que una sofisticada manera de morir un poco.

La “muerte real” es la literal, la muerte del cuerpo; la muerte civil es la metaforica, la
marginacion social, pero dispara los mecanismos de la angustia del mismo modo que la otra.

Antes, el marginal era el pobre, el hambriento, pero ahora el marginal ya no es el pobre,
o en todo caso, el pobre ya no es el que no come, sino el que no tiene acceso al confort
minimo que la sociedad ofrece.

Aument0 la brecha que separaba a las dos muertes y posiblemente estemos mas cerca de
la muerte civil que antes a pesar del desarrollo. Esto contribuye ostensiblemente a la angustia

general y a los sintomas sociales.



En una época, los colonizadores le cambiaban espejitos a los indios por el oro;
actualmente la sociedad de consumo cambia objetos idealizados (los modernos
espejitos/espejismos), por la riqueza interior de los individuos.

A través de publicidades, peliculas, imagenes, slogan, singles, discursos, publicaciones,
etc. se le inculcan a los individuos todo tipo de mensajes, que luego actiian, con un “efecto
ilusorio de autonomia”. Aunque, ciertos sintomas delatan la “aparente libertad”, y expresan un
“real malestar” en forma de drogadiccidon, delincuencia, violencia, alienacion, etc., muy
especialmente en los paises mas desarrollados.

(Sera este cuadro, el que espera al mundo, por haber logrado el fin de las ideologias, y
estar desde entonces a merced de un “monopolio ideoldgico™?

El dominio ideolégico no es un mal implicito en las democracias capitalistas, sino es un
fenémeno promovido por las recetas neoliberales globalizadoras y posibilitado entre otras
cosas, por la “gran acumulaciéon de conocimiento sobre el comportamiento humano” y el
“arsenal tecnoldgico” que hay en el presente para el manejo y efectividad de dicha
informacion. Me estoy refiriendo béasicamente, a los medios masivos de comunicacion en
general, y a la television en particular. Ademds, hay ciertas “tendencias humanas
facilitadoras”, de las cuales, a modo de ejemplo puedo citar: la mayor sensacion de realidad,
que genera la imagen visual, por sobre otras formas perceptivas. Todo esto contribuye a gestar
la “tentancidon politica y econdmica” del manipuleo de deseos y necesidades; por
consiguiente, de voluntades. Este funcionamiento, en parte se evidencia en el surgimiento y
proliferacion de: asesores de imagen, disenadores de campaiias, publicistas, y muchos otros
que directa o indirectamente estan relacionados con el “arte de influir”. Ya sea para imponer
un producto comercial, un servicio, o un politico. Da igual.

Por supuesto que lo descripto no es culpa de las profesiones, o de las personas que hay
detras de ellas. Tanto los oficios mencionados y otros afines, como seguramente la mayoria de
los profesionales que los ejercitan, son honestos y necesarios. La cosa no pasa por ahi, sino
por la falta de limites a ciertos crecimientos desmesurados, o tendencias perjudiciales, que
desnaturalizan determinados objetivos otrora saludables.

No es casual que en la época de la imagen, de la apariencia, el hombre “aparente” ser
libre. Esto es s6lo una ilusidn, ya que los sintomas que son parte de una realidad oculta, no
dicha, paraddjicamente hablan, y en su discurso nos dicen que: “la libertad no es tal...”.

Los productores de articulos “caza sintomas” han encontrado un negocio infinito como

las inagotables maneras de expresion del malestar, a través de los mas variados sintomas.



Toda clase de aparatologia y fArmacos para casi toda la sintomatologia popular son una
muestra de lo que logra la creatividad humana por no poder lograr lo esencial. Conviene
recordar que el sintoma es la expresion y no la causa del problema.

Una sociedad que ha idolatrizado el consumo y las mercancias, adopta un supuesto para
medir casi todo. Por ejemplo, con respecto a la inteligencia, se la relaciona con la capacidad y
habilidad para consumir, o sea, ganar dinero. Y todos los que no lo logren quedarian afuera de
los principales puntajes intelectuales, con contadas excepciones.

Otro aspecto negativo de estas sociedades neoliberales, estaria vinculado a la
destructividad que se les aplica a los jovenes, ya que los mismos encarnarian gran parte de los
ideales debido a que son los protagonistas de las imagenes ideales.

Resulta insoportable la idea de un goce absoluto, quedando como una especie de tercero
excluido por parte de los adultos. La venganza seria: alienarlos, manipularlos, robarles el
futuro, etc.

Esta sociedad neoliberal capitalista seria realmente muy buena, pero lastima que se
edifica sobre la negacion, sobre el desconocimiento de una parte importante de la actividad
mental. Se exacerba practicamente s6lo lo racional y eso es un buen alimento para generar
actividad, ya que el desconocimiento de si mismo y la angustia concomitante impulsan a los
individuos a generar las maravillas que estas sociedades nos ofrecen, aunque no sin pagar un
alto tributo.

El cancer, por ejemplo, es una enfermedad psicosomatica relacionada con la negacion.



El mo...

Los medios trascienden las fronteras, su presencia se disemin6 por todos los rincones
del planeta, inclusive en otros sistemas politicos cuyos habitantes comenzaron a ver las
bondades de lo que los paises occidentales mostraban y consumian. Ahora que el Capitalismo
se erigid en un modelo hegemonico, esta incorporando los defectos del monopolio, que es
precisamente una especie de antitesis de la esencia capitalista del libre mercado.

A esta monopolizacion global del capitalismo salvaje, ayudada por los vientos
neoliberales, se la pretende consolidar, exprimir y prolongar todo lo posible.

Antes de cambiar y generar otra cosa, hay que agotar este modelo, es un poco lo que
esta en juego, “no dejar el negocio mientras sea negocio”.

Cuando la contaminacion o los peligros que produce este consumismo desenfrenado e
irresponsable nos lleve a otra cosa, o se agote en si mismo, no sin antes consumir gran parte
de las resistencias y energias (psiquicas y fisicas) humanas, entonces seguramente va a tener
lugar el cambio, pero no antes. Es como que hay que exprimir, aprovechando a full esta etapa
y oportunidad que se presenta hoy, para las grandes corporaciones y multinacionales con sus
redes y entramados politicos. Las politicas consecuentes y obsecuentes, victimas del propio
sistema debido a la mercantilizacion de los valores y la publicidad, se encargan de allanar el
camino, contribuyendo a gestar los perfiles necesarios: el perfil del consumidor, el perfil del
hombre, el perfil de la sociedad.

La ideologia de los medios de comunicacién no es otra que la del mercado, ya que
justamente viven y se nutren de eso, de la publicidad y sus diversos modos de mostrar.

Este mostrar publicitario se ha convertido en estos tiempos, no s6lo en el motor de
Occidente, sino que, con la globalizacion neoliberal, lo es también del resto del mundo.

Hay que tener en cuenta, que casi todo comienza a tener realidad subjetiva a partir de
que se lo ve o descubre, y no desde su mera existencia. Desde este punto de vista, “la
publicidad y la propaganda” en cualquiera de sus formas, serian el motor, y no tanto los
desarrollos técnicos e informaticos.

A este motor se le podria y deberia reducir un poco las revoluciones, ya que la inercia y
fuerza con que esta impulsando al mundo es excesiva y peligrosa.

Lo que estaria en accion seria: el motor, el modelo y la imagen.



ESQUEMA:

imagenes
ideales

objetos de
consumo

En el automovilismo deportivo, por ejemplo en la Férmula 1 Internacional, cuando el
reglamento, que entre otras cosas limita la velocidad, comienza a ser superado por el
desarrollo técnico, y ya no garantiza la seguridad minima del espectaculo, “es y debe” ser
modificado, para evitar de ese modo un tragico especticulo, y ademas, poder neutralizar no
los avances técnicos conseguidos, sino las consecuencias indeseables de dichas conquistas.
De manera parecida, el exceso de competitividad y su malestar concomitante, promovido
fundamentalmente por la “masividad y efectividad” de la publicidad actual, formaria parte de
un espectaculo siniestro: el de la poblacion puesta al servicio de la carrera tecnoldgica y
econdmica, y no a la inversa, como seria deseable.

Este espectaculo siniestro, es en tal sentido, un contraespecticulo degradado;
complementario del que se muestra en las “fascinantes y bellas” imagenes ideales
publicitarias. Estas imdgenes, que son una especie de “motor del mundo”, ya se han
convertido en una amenaza para la libertad y salud psiquica de la poblacién, por tal motivo
“deberian” ser encorcetadas por una legislacion adecuada.

Lo que estd en juego, es en definitiva: reducir en “un acuerdo global”, el vertiginoso
ritmo de crecimiento, por “otro mds moderado”; compensado a su vez, por un consumo
menos compulsivo y alienado.

La concentracion del capital que genera el liberalismo econdmico neutraliza al
liberalismo politico, a la vida democratica: “todos tienen un voto”, pero mediante la

manipulacion ejercida a través del tremendo potencial y alcance de los medios de




comunicacion, se imponen “las ideas dominantes” y de ese modo se achica el Estado y avanza
el mercado, con el aval precisamente, de los damnificados “alienados”, que en cierta forma
aceptan creyendo que es la unica alternativa.

La tendencia hacia la igualdad es perjudicada por la accion del

poder economico, que cada vez aspira a una mayor injerencia en las

decisiones politicas. De este modo, se acentua la interpenetracion

entre el poder economico y el politico, a través de multiples vias, tales

como el dominio de los medios de comunicacion, el financiamiento de

los partidos politicos y la compra de representaciones publicas. El

sistema politico deriva asi cada vez mas hacia una plutocracia, que

por definicion promueve la desigualdad.”

La participacion del publico en sorteos y programas de entretenimientos u otros es
infima, pero generadora de la sensaciéon de omnipresencia de los medios de comunicacion, y
en consecuencia, se les atribuye mas realidad. Por tal motivo, lo que se logra es “mayor
distorsion de la realidad”.

Dicha participacion, por correo, teléfono o personalmente, genera la “ilusion de
protagonismo”, aunque en verdad la funcién que cumplen los participantes es ser parte del
decorado, del espectaculo, y contribuir con su presencia a la apariencia de realismo buscada
por quienes intentan compensar, canalizando al raiting, el déficit participativo real
experimentado por la gente.

Es importante distinguir, entre la realidad y la sensacion de realidad mediatica, ya que
es esta ultima la que ocupa el lugar de la primera, al faltar tal distincion.

Asimismo, contribuyen a la mencionada sensacion: el sensacionalismo, la subjetividad
de productores, directores y personal técnico, pero fundamentalmente, el “atravesamiento
comercial” que tienen los medios y gran parte de sus protagonistas.

Es conocido el mito del chico de la gran ciudad que cree que a la leche la fabrican en el
supermercado. De modo parecido, lo racional pareceria ser la genuina fabrica mental, el
supermercado de ideas, aunque si bien, en parte esto es cierto, también es verdad que lo
racional es una gran racionalizacidon que encubre al motor del proceso; este motor, (al igual
que la vaca productora de leche que esta en el campo y no donde el mitico nifio cree), se
encuentra en otro campo, en el campo afectivo, emocional y simbolico; ése o €sos son los

campos desde donde se nutre y echa raices el aspecto racional humano.

# Alfredo Calcagno. “El Universo Neoliberal”. Editorial Alianza. Buenos Aires. 1995. Pag.66



El ser racional es el que comanda al mundo, pero huyendo de sus emociones a las que
teme y niega; sin embargo son ellas las que lo nutren y determinan.

La pulsion reprimida nunca cesa de aspirar a su satisfaccion plena,
que consistiria en la repeticion de una vivencia primaria de
satisfaccion, todas las formaciones sustitutivas y reactivas, y todas las
sublimaciones, son insuficientes para cancelar su tension acuciante...

El camino hacia atras, hacia la satisfaccion plena, en general es
obstruido por las resistencias en virtud de las cuales las represiones
se mantienen en pie; y entonces no queda mds que avanzar por la otra
direccion del desarrollo, todavia expedita, en verdad sin perspectivas

de clausurar la marcha ni de alcanzar la meta.”

# Sigmund Freud. “Mas all4 del principio de placer”. Obras completas. Amorrortu editores. 1987. Buenos Aires.
Tomo 18. P4g.42



Duelo e ideales

La experiencia mediatica, que no es el producto de la experiencia real o vivencial del
sujeto, ha superado ampliamente a esta Gltima y por este mismo motivo, la ha degradado. En
otras palabras, el hombre vive sumergido en una ensalada de imagenes que no genera, que no
son producto de su vivenciar directo. Imagenes que se le presentifican por todos lados y que
superan su capacidad de metabolizacion. ;Qué hace psiquicamente con ellas?; ;sintomas?

En las emisiones televisivas se podrian aislar tres aspectos perjudiciales. Dos serian
bastantes obvios en cuanto a su perjudicialidad; me estoy refiriendo al sensacionalismo y a la
violencia. El tercero seria insidioso, de una perniciosidad sutil; sin embargo, la idealizacion,
(3° aspecto) es segun creo, el mas dafiino de todos. Y no es la primera vez que nos
encontramos con que lo sutil puede ser mas contundente que lo concreto.

Tal vez se ha errado el camino al pensar que la violencia social se debe linealmente a la
violencia emitida por TV o a la brecha entre ricos y pobres. Aunque por supuesto, estos
motivos tienen participacion en la causalidad total, sélo que resta completarlos o
interpretarlos.

En cuanto a la violencia emitida por TV, no seria la literal la mas grave, sino la
metaforica, lo que surge de la excesiva estimulacion de los deseos y la insatisfaccion
consecuente.

La diferencia entre ricos y pobres, remite al conflicto individual de las personas (incluso
los ricos), conflicto o “complejo de pobre” que gran parte de la gente posee, al habérseles
engendrado imaginaria y simbodlicamente, un mundo idealizado e inalcanzable (producto de la
proliferacion de las imagenes ideales). Ello no es (reitero), una cuestion de cantidad de dinero,
sino que sencillamente los ideales son una utopia. Es esencialmente, debido a €so, que tanto
en las sociedades mas opulentas como en las clases mas adineradas de dichas sociedades, hay
malestar con los consabidos sintomas.

El alto nivel de malestar de las sociedades de consumo neoliberales, se podria formular
rapidamente asi: “mucha estimulacion de deseos y exigencias, comparativamente, escasos

logros y recompensas”.

La mayor sensacion de velocidad en torno al transcurso del tiempo, se debe en parte, a
los vertiginosos cambios tecno-informaticos y a la poca estabilidad en los diversos terrenos:

politico, econdmico, laboral, social, familiar, etc.



Esa sensacion esta condicionada ademas, por el deseo hiperestimulado del sujeto, quien
siente que el tiempo comienza a serle escaso para llevar a buen puerto, al menos, parte de sus
enormes expectativas. El tiempo escaso deviene en tiempo tirdnico y conduce

despiadadamente al individuo a su fin.

ESQUEMA:

Circulo vicioso de la idealizacion y el malestar:

Desde que el hombre sabe que va a morir no consigue reestablecer la paz interior.
Inventa toda clase de ocurrencias para imaginar que la vida no acabara nunca. Ni las creencias

religiosas, ni las pseudocientificas pueden contra esa angustia.



Por ejemplo, si un alumno frente a un examen escrito, administré bien el tiempo y
escribio todo lo que sabia, seguramente al escuchar el aviso de los tltimos cinco minutos que
restan para finalizar la prueba, no se angustiara como algin otro, que estaria
desesperadamente queddndose con muchas cosas por escribir, pero sin tiempo para ello.

La vida en cierta forma es como un examen, si no hicimos lo que sentimos en su
momento, cuando la vejez o ciertos momentos claves, de balance vital (los 40 o 50 afos,
enfermedades, etc.) nos confirman que el tiempo pasa, surge la angustia.

Lo descripto y otras cuestiones que se desarrollan en el presente libro, determinan que el
individuo, victima de este proceso, sea mas proclive a refugiarse en la “eterna juventud”,
mediante técnicas y tratamientos (cirugia, dietas), que su dios tecnologico le ofrece, o en los
diferentes “atajos” (juegos de azar, corrupcion, etc.), para sus realizaciones postergadas.

Los ideales encarnan en individuos, al intentar ellos mismos por identificacion,
convertirse en los personajes de las situaciones idealizadas y poseer los objetos ideales.
Aunque interiormente estén mal, poco importa, lo importante es la imagen ideal que se
transmite a los demas.

La encarnacion de los ideales en las personas, seria un proceso, a través del cual, ellas
se convertirian en protagonistas, mostrandolos, llevandolos consigo, intentando seducir a los
espectadores, en suma: “un gran histerismo”.

Seria otra forma que adquiriria “el mostrar”, que surgiria ya no directamente de las
imagenes ideales, sino de las situaciones recreadas por la gente al encarnar los ideales, a
través de objetos codiciados, simbolos de status, estilos de vida.

La sensacion de desigualdad social se exacerba y el malestar se acrecienta, ya que los
ricos al encarnar los ideales publicitarios, hacen sentir a los pobres mas pobres atn. Por ende,
habria que distinguir dos planos:

1. el plano real: la desigualdad material objetiva.

57600304. el plano imaginario o psicoldgico: la sensacion de desigualdad,

promovida por la encarnacion de los ideales y su histérico exhibicionismo.

La publicidad ejerceria una peligrosa fascinacion, la misma conduciria a una adiccion
sutil pero muy perjudicial en el largo plazo, ya que elevaria el umbral superyoico, condenando
al sujeto al deseo insatisfecho, a la exigencia y a la depresion.

En el duelo patolégico hay un objeto perdido, que el deudo se resiste a perderlo, en la
fantasia no se perdid, el muerto que muri6 en lo real, sigue vivo en lo psiquico. Por ende, el

sufriente estd inmovilizado, no puede emprender otros planes que involucren el lugar o



#%* perdido por ejemplo, noviazgo, casamiento; ya que el difunto, vive en su

funcién del objeto
imaginario (consciente o inconsciente), y lo estaria esperando en el mas alld o habria
reencarnado en otro. En fin, una amplia gama de racionalizaciones compatibles con la
idiosincrasia del enfermo, pueden servir para el mismo objetivo: “revivir lo que no puede
morir”.

La funcion del duelo patologico es evitarle la terrible pérdida al paciente, pero no
gratuitamente, sino a costa de limitarle la realidad y la vida.

En su mente, el lugar del objeto perdido sigue ocupado, ya que no se perdid y por esa
misma razon dicho lugar no puede ser ocupado por otro/a.

En la realidad mediatica se daria un proceso similar. Las iméagenes ideales fascinan,
cautivan, y las personas afectadas quedarian atrapadas entre esa realidad mediatica (que es
ficcion), y el imposible, que representa, en forma similar, a lo que vimos en el duelo
patologico.

Es como que el sujeto queda cautivo de esas idealizaciones y no puede acceder a lo
concreto desidealizado -de carne y hueso-, preferiria nada antes que eso.

Resumiendo, las iméagenes ideales ocupan “un lugar de privilegio” en la cabeza del
sujeto, y no permiten que otros objetos lo ocupen.

Un caso parecido se da en el enamoramiento, aunque en este caso, el enamorado tendria
a su amor, o al menos no seria imposible obtenerlo. Pero en el caso de las imagenes ideales,
los afectados las tienen cerca pero no las pueden alcanzar; todo intento de alcanzarlas se
frustra en el instante mismo de la desmitificacion.

El enamorado tiene a su amor en forma concreta, mas alld de la ilusion que todo
enamoramiento conlleva, ya que el mismo remite siempre a otra/s persona/s significativa/s,
pero de existencia real. En cambio, frente a las iméagenes ideales el individuo estéd cautivo de
algo irrealizable, y es aqui donde reside la trampa, ya que, como en un duelo patoldgico, el

sujeto no puede separarse, ni tampoco puede conseguir lo que las imagenes ideales ofrecen.

##* Recordemos que objeto puede aplicarse a persona, situacion o cosa



EIl hombre hiperactivo

En la actualidad hay un desfallecimiento en la capacidad de simbolizacion.
Precisamente, con el auge de las tecnologias de comunicacién, decae la facultad imaginaria
del sujeto; éste por ejemplo, no puede permanecer en soledad, ya que la misma es posibilitada
por una especie de relacion imaginaria, mental e ilusoria. Relacion que es reemplazada por la
1lusion de estar inmerso en el mundo, a través de la comunicacion mediatica.

En otras palabras, la comunicaciéon verbal y gestual directa, y el contenido del
pensamiento, cada vez mas tiende a ser reemplazados por el medio. De este modo, las
relaciones genuinas interpersonales son progresivamente mas dificultosas.

La alienacion contemporanea, el drama entre generaciones, son para
McLuhan, ‘un drama de la electricidad’, el resultado de intentar
‘efectuar el trabajo de hoy con las herramientas de ayer, los
conceptos de ayer’...

La importancia de los medios es tal, que determinan toda la
comprension de nuestra época: todos son extensiones de alguna
facultad humana. Estudiarlos es, por lo tanto, estudiar al hombre. La
rueda es una extension de los pies, el libro una extension de los ojos,
el vestido una extension de la piel. Y lo mas importante: los circuitos
eléctricos son una extension del sistema nervioso central.

Estas extensiones ‘alteran la manera como pensamos y actuamos, y la
forma en que percibimos el mundo’. Cuando cambian, el hombre
cambia también.*

El hombre al relacionarse con sus extensiones (medios), potencia ciertas facultades, o
sea, hace un desarrollo diferencial de ciertas capacidades (productividad u otros aspectos),
respecto a otras no potenciadas.

Por ejemplo, en cuanto a la dificultad en disminuir la jornada laboral. A pesar de la
productividad alcanzada, el individuo se ha convertido en un esclavo de su trabajo, por
imperio de “las exigencias y el plus de competitividad”; productos de sus otras extensiones.

El ser humano puede ser muy productivo en ciertas areas de su vida, con la ayuda de los

medios adecuados, pero se encuentra con naturales limitaciones en otras, en las que no puede

% René Rebetez. Prologo a la primera edicion castellana. Libro: “La comprension de los medios como las
extensiones del hombre”. Autor: Marshall McLuhan. Editorial Dianan. México. 1969.



hacer uso de ellos, como por ejemplo, en su mundo vincular. Estas marcadas diferencias son
en si mismas generadoras de ansiedad.

Segin Marshall McLuhan, “el hombre queda inmediatamente fascinado por cualquier
prolongacion de si mismo en cualquier material distinto a su propio ser.”"’

El sujeto proyecta su mundo interno al exterior. El Psicdlogo, para desarticular sintomas
o palear afecciones, intenta remitirlo nuevamente al interior.

No es casual que los problemas psicologicos sean practicamente los Unicos que

enfrentan las sociedades desarrolladas, como ser: enfermedades psicosométicas®®*, stress,

ansiedad, angustia, accidentes, drogadiccion, alienacion. Pareceria ser que lo psicolédgico es lo
ultimo que se atiende, y esto es correlativo con el surgimiento y desarrollo de las diferentes
disciplinas, ya que la Psicologia es una disciplina reciente, en comparacion con las demas. Y
aqui hay otra coincidencia, a nivel individual en las primeras etapas de la vida, el nifio y el
joven se vuelcan a la exploracion del mundo exterior, y luego de adultos, suelen tener mas
propension a la investigacion de sus cosas internas.

Si los sintomas expresan cosas no dichas, esta falta de palabras estaria relacionada con
problemas individuales, pero ademds, con las grandes cuestiones sociales; las que, se
expresarian a su vez, en los sintomas individuales y sociales. A modo de ejemplo, podemos
mencionar: la anorexia y la bulimia.

Otro punto de vista para contemplar al sintoma, es como un intento de reequilibrar la
economia mental del afectado; economia desequilibrada por multiples influencias, de las
cuales, le corresponderia a las imagenes ideales una porcion significativa.

La sociedad de consumo, aliada a las resistencias individuales inconscientes, hace que
la opcion sea emparchar al sintoma pero no hacerlo hablar para escucharlo; y, de este modo,
generar las condiciones para elaborar y remover sus causas psicosociales.

El nivel de stress que sufre la gente en las sociedades modernas, es metaforicamente
hablando, como un vaso repleto de agua que ya no puede recepcionar mas gotas, y que
cualquier gota nueva lo hace rebalsar. Esta metafora traducida al lenguaje de los sintomas
significa que, cualquier nuevo malestar que se sume a los anteriores, produce casi
automaticamente una disfuncion, dolencia o enfermedad psiquica u organica, debido a que

dicho margen (el del stress), esta virtualmente colmado.

#1dem anterior. Pag.68
% Son el 80% aproximadamente de las enfermedades



Este umbral de stress cubierto, no esta solo vinculado a las exigencias laborales, ya que
en este campo, encontramos también trabajos sencillos, de baja exigencia, y sin embargo
hallamos igualmente muchos individuos estresados.

O sea, la cuestion no pasa solo por lo laboral propiamente dicho, sino por las
“incitaciones y excitaciones” que la contaminacion medidtica engendra en las personas,
mediante la violencia, sensacionalismo e idealizacion.

Tal vez, a modo de ejemplo, podemos pensar en la apreciable diferencia que habia en
materia de stress antes, entre: la vida cotidiana en pequenas comunidades y las ciudades
importantes. Diferencia que se acortd considerablemente en el presente, casi paralelamente a
la proliferacion y omnipresencia de las imagenes televisivas; las que, barriendo con las
fronteras geograficas, demograficas y politicas, se inmiscuyeron ostentosa y alborotadamente
en los otrora apacibles pueblos o localidades del interior. El stress mediatico, o sea, el que se
corresponde con el excedente en sensacionalismo, idealizacion y bombardeo informatico,
min6 decidida y definitivamente la calma lugarefia.

Por otra parte, es falsa y tendenciosa la idea de que el stress se resuelve solo con
gimnasia o cambiando hébitos de vida. “El stress es analizable”, porque casi siempre
involucra a una dimensiéon de desconocimiento y engafio, en el propio ser humano. Es
precisamente, a esa dimension inconsciente, adonde apunta el psicoanalisis; para que se le
puedan poner palabras a las energias no verbalizadas; y de ese modo, pasar al campo del
lenguaje, lo que de otra manera podria expresarse en diversas patologias.

Frente a conflictos o limites “concretos” como podria ser la falta de libertad, se puede
experimentar miedo. Pero cuando la libertad es sélo “aparente”, faltan palabras para poder
explicitar lo que ocurre inconscientemente, y las repercusiones de dicha falta pueden
desencadenar mucha angustia, ya que ésta suele no guardar relacién con su objeto o causa
inconsciente.

La “aparente” libertad, la marginacion social y la reducida capacidad imaginativa®®*,
son algunas de las variables causales de angustia u otros sintomas, pasibles de activar a su
vez, la destructibilidad inherente a la pulsion de muerte, que, disociada de la pulsion de vida,
podria canalizarse a la autodestruccion (accidentes, enfermedades), o dirigirse al exterior;
manifestdindose entonces, en forma agresiva o destructiva hacia otros (violencia,

delincuencia).

#% Al reducirse ésta, disminuirian las posibilidades sublimatorias, y las fuerzas pulsionales se volcarian mas al
plano real



El auténtico motor del mundo, es una cuestion mental, es una cuestion superyoica, es
una instancia de la personalidad, denominada por Freud: “Ideal del yo”, y constituye un
modelo al que el sujeto intenta adecuarse.

La relacion del hombre con los medios, o sea, con las extensiones de sus diversas
facultades o potencialidades, y con las imagenes ideales, serian dos de las principales
determinantes del funcionamiento actual del hombre homogéneo.

El afan por competir, es uno de los rasgos mas destacados y perjudiciales del mismo. Es
un rasgo que nos habla de falta de identidad, y por tal motivo, de la hipervaloracion de la
competencia como un modo de superar a los otros. Pero ésto denigra y aliena al hombre.

En la competencia sobreviven “los mas aptos”. El mercado reemplaza a la cruda
seleccion natural postulada por Charles Darwin.

La adaptacion o sobreadaptacion necesaria para la supervivencia, no se realiza
gratuitamente, tiene un costo, que puede cobrar diversas formas, como ser: alienacién o
enfermedades. El sobreadaptado negaria o proyectaria fuera de su personalidad los aspectos
no deseados y entorpecedores de su conducta; dejaria s6lo lo compatible con la productividad
buscada o con el rendimiento calculable. Pero lo disociado de la vida animica, en personas
constitucionalmente proclives, puede aparecer en lo real del cuerpo, como enfermedades
psicosomaticas.

Los medios o extensiones humanas, rompen con la armonia previamente existente en el
sujeto, hasta tanto se restablezca otra; pero para que esto ocurra, es imprescindible el
transcurso de un determinado periodo de tiempo. La sucesion y multiplicacion de medios y
sus variantes, harian que la armonia perdida, no pueda restablecerse por “falta de tiempo”, que
es precisamente, una de las sensaciones que caracteriza a esta época.

La sobreestimulacion que sufre el hombre actual, en el bombardeo mediatico y
cotidiano de imagenes e informacion a que se ve sometido, le generan la sensacion de que el
tiempo pasa mas aprisa. En el campo, el mismo transcurre (subjetivamente) mas despacio.

. con la generalizacion de la informacion en tiempo real, todo se
precipita sobre el hombre, un hombre que es un blanco asediado por
todos lados y cuya salvacion ya no esta sino en la ilusion, la huida
ante las realidades del momento, pérdida del libre albedrio cuyo
advenimiento evocaba Pascal al escribir: ’Nuestros sentidos no

perciben nada extremo. Demasiado ruido nos ensordece. Demasiada



luz nos deslumbra. Las cantidades extremas son nuestras enemigas.
Ya no sentimos, sufrimos’.”’

Conviene recordar que la imagen es mas vertiginosa que la palabra escrita. Una imagen
determinada, puede contener varias paginas de informacion, si llegado el caso, hubiese que
explicitar todo lo que un observador podria ver en ella, o sea, la descripcion total de la
imagen: su contenido concreto con todas sus sugerencias y significaciones.

Para algunos filésofos, la discrepancia entre verdadero y falso ya no tiene razon de ser;
solo interesaria la realidad mediatica. Lo que no se publica o difunde por los medios de
comunicacion, sencillamente no existiria.

Paul Virilio en su libro “El arte del motor”, se plantea la posibilidad de que estemos
asistiendo a una forma nueva de fundamentalismo, relacionada con un “tecnoculto”, cuyos
estragos serian parecidos a los del fanatismo religioso, debido al poder de una ciencia sin
conciencia, por la llegada casi mesianica de un hombre integramente sobreexitado.

La productividad infinita propuesta por el neoliberalismo, el espejismo de que casi todo
es posible, de que es mucho lo que se puede realizar y la necesidad de logros exacerbada por
las imagenes ideales, se contraponen a la pequefiez y finitud humana, al tiempo que no
alcanza. Tiempo que, por imperio de estas circunstancias, deviene tirdnico e impulsa al sujeto
a un embravecido ritmo en pos de la superacion, de la conquista y del consumo. Pero, en la
voragine se consume a si mismo: consume su ser alienandose en el discurso social y consume
a veces, su vida, con accidentes o enfermedades.

Los individuos hiperactivos son los que estan apurados pero sin saber por qué, aunque
esgriman razones; son los que quieren llegar rapidamente a ninguna parte, y tal vez por eso,
algunos llegan antes al Hospital.

El ser hiperactivo seria sintomatico; seria un producto mas de las condiciones
ultracompetitivas, hiperestimulantes y deseantes de la modernidad. A su vez, este personaje
seria el candidato por excelencia a todo tipo de accidentes y seguramente, a encarnar otros
sintomas.

Al embarazo, las mujeres primerizas, suelen vivirlo con mas ansiedad, ésta se transmite
al feto y posteriormente al nifio. Por consiguiente, los hijos de primerizas serian mas
hiperactivos por una cuestion bioldgica, por una mayor excitabilidad de sus sistemas
nerviosos. Aunque, como dijimos, la base ansidgena de sus madres podia ser y seguramente

lo era, de caracter emocional.

>0 Paul Virilio. “El arte del motor”. Editorial Manantial. Buenos Aires. 1996. Pag. 142.



Lo grave de ésto no estd en el hecho biologico, ya que siempre fue asi, sino en la
potenciacion que suftriria esta posibilidad, al elevarse el umbral de ansiedad de hombres y
mujeres, debido a las condiciones de vida actuales y a la cultura de las imagenes ideales. Ya
que de este modo, nos ubicariamos frente a una cuestion evolutiva pero negativa. Un nuevo
peldafio en la evolucion. El hombre hiperactivo ya no seria so6lo el producto de la
sobreestimulacion cotidiana, sino cada vez con mas frecuencia, el resultado biogenético de la
especie humana, que incorporaria gradualmente en sus genes esa caracteristica.

Hay ciertas vias que se ven facilitadas para la expresion de algun tipo determinado de
sintomas.

La ciencia, el progreso o la sociedad, en ocasiones, logran acotar o neutralizar dichas
vias sintomadticas facilitadas.

Supongamos una ruta angosta y algunos automovilistas conflictuados o en estado de
choque interno. Seguramente, con esta combinacidn, obtendriamos como resultado numerosos
accidentes. En estas condiciones, construir una autopista segura, comoda y con todos los
controles necesarios, reduciria notablemente los siniestros. Esto seria lo que podriamos Ilamar
entonces, una via sintomatica neutralizada exitosamente. Pero el malestar buscaria otras vias
para expresarse. Podriamos conjeturar en tal caso, que estos conductores en estado de choque,
o sea, en condiciones apropiadas para expresar sintomdaticamente el malestar, intentarian
“inconscientemente” otras opciones, otro tipo de accidentes, en otros lugares, donde todavia
es factible accidentarse; o bien, eso podria transformarse en un malestar difuso que, conforme
a la personalidad e idiosincrasia de la persona en cuestion, podria o no, generar otra clase de
sintomas: enfermedades, actos fallidos, etc.

Siempre hubo en el sujeto humano una estructura mental inconsciente y por ende, una
predisposicion a expresar con sintomas, lo que no podia ser pensado.

Pero, en la actualidad, se incorpora de manera intensa y casi permanente el stress, o sea,
todo lo que es del orden de la conflictividad, inherente a la vida moderna.

Es como que, los conflictos inconscientes, sumados al stress, agotan el margen,
desbordan la contencidon animica y se propagan en forma de sintomas, como la antitesis del
milagro de la multiplicacion de los panes y peces de Jesucristo. Y la ciencia, a pesar de su

vertiginoso despliegue, no da a basto en emparcharlos.



Capitulo 4: El Dios Tecnologico

La razon irracional

A falta de utopias, pareceria ser que las iméagenes ideales han ocupado su lugar, han
reemplazado a las viejas utopias sociales y no es casual que asi sea; ya que lo que caracteriza
a la modernidad es el individualismo férreo. Por lo tanto, es coherente que se pase de las
utopias sociales a las utopias individuales, encarnadas en las imagenes ideales.

Hay un punto en donde la razon, el método, la ciencia, se convierten en irracionales,
debido a la mitificacion y a la consecuente inversion de lugares, o sea, se pasa de trabajar a
través de la ciencia por el hombre a trabajar por y para la ciencia en si misma. En otras
palabras, se degrada el hombre en relacion a ella, se desplaza de: “amo a esclavo” de la
racionalidad cientifica.

(Occidente perdid la razon?: el excesivo raciocinio puesto en juego en el mundo
occidental posibilita que en cierta forma y paraddjicamente, Occidente pierda la razon o las
razones de lo no racional.

Occidente perdio la razén precisamente por estar en el extremo de la razon: la pura
racionalidad metodolodgica y cientifica, es una buena manera de perder la razon, al menos las
otras razones, las que también gobiernan la conducta humana y que en el hombre occidental
no tienen casi vida, siendo forzadas a expresarse en los sintomas.

“Los seres humanos gustamos de concebirnos como animales racionales. Sin embargo,
lo cierto es que somos animales racionalizadores, que intentamos parecer razonables tanto
ante nosotros mismos como ante los demas.”!

Seglin la teoria de la disonancia cognoscitiva, expuesta por Festinger en 1957°%*, el
individuo se caracteriza por cierto estado de coherencia interna. Sus sentimientos, sus ideas,
sus representaciones, sus creencias y sus actos constituyen un conjunto en semiequilibrio,
homogéneo y consonante.

Cuando se ve forzado a hacer un acto o una declaracion contrarios a su sistema de
valores o cuando hay ruptura de la consonancia entre sus sentimientos y la representacion que
se hace de la opinion de los demads, se crea una “disonancia” y este estado es fuente de
malestar para el individuo. Para reducir esta disonancia puede, por ejemplo, cambiar de

opinion para llegar a estar de acuerdo con los demads; o también, percibir la opinién de los

3! Anthony Pratkanis - Elliot Aronson. “La era de la propaganda”. Editorial Paidos. Barcelona. 1992. Pag. 57
2% Diccionario de Psicologia. Ediciones Orbis S.A. Barcelona. 1985.



otros como no tan diferente de la suya de lo que en realidad es; o también, rechazar una
informacion contraria a sus opiniones o interpretar esta informacion en un sentido mas
conforme a sus opiniones, también, puede modificar sus sentimientos hacia la persona que no
es de su opinion.

Como vimos, lo racional es la fachada mental que encubre a determinados sentimientos,
emociones o pasiones. No es casual entonces, que el hombre homogéneo occidental
racionalista por excelencia, niegue tanto sus asuntos emocionales; y que, a partir de todo esto,
sintomatice con enfermedades o accidentes a lo indecible, a lo que no le puede poner palabras.
Tampoco es casual, que este sujeto sea tan frivolo y que se encuentre gobernado por la
imagen, a pesar de todo lo que sabe “racionalmente” sobre la misma (hay trabajadores de la
imagen: publicistas, cineastas, asesores de imagen; libros y revistas de divulgacion sobre el
tema, etc.)

Pero, conforme a lo comentado antes, cae en su propia trampa, ya que al negar algunos
aspectos esenciales del mencionado saber, se convierte en la victima principal de su engendro:
“las imagenes ideales”.

Las emociones son como las raices desde donde se nutre el arbol de la razén. Tratarlas
peyorativamente, como por ejemplo con la palabra anglosajona: “irracional”, es una falacia; e
intentar darle vida solo al arbol, no contemplando su enraizamiento, es sencillamente
tragi/comico.

Hasta en los genios encontramos que la motivacion y en general, la pasion, son el motor
principal de la inspiracion, creatividad e intuicion. Y luego si, es el aspecto racional el
encargado de pulir, ordenar o desechar, con la metodologia adecuada, las determinadas
producciones mentales.

En otras palabras, podriamos afirmar que la verdadera razén de los genios es,
paraddjicamente, de indole irracional. Como corolario, obtendriamos que: los desarrollos
tecno/cientificos mas las sublimes creaciones artisticas y literarias, tienen en su base aquella
impronta.

La modernidad, que es el periodo de la historia occidental que comienza después del
Renacimiento, a partir del siglo XVII, trajo consigo una filosofia racionalista, que con el
transcurso del tiempo devino ideologia, o sea, una construcciéon mental y social, que sustituyo
la realidad de lo visible e invisible.

Conforme a lo relatado, podriamos enunciar otra hipotesis: “el excesivo uso del
pensamiento 16gico (racional), y la negacién de los aspectos emocionales (irracionales),

contribuye a la ‘formacion y desplazamiento’ constante de los sintomas”.



La vision “demoniaca” de los paises isldmicos (orientales) hacia Occidente, refleja un
poco esto: la deshumanizacion, la casi abolicion de lo que al menos fue un componente
histérico del ser humano en todas las culturas, aunque por supuesto, este componente no esta
eliminado absolutamente, sino sencillamente negado y reprimido y, por tal motivo, forzado a
expresarse en los sintomas individuales y sociales.

El liberalismo economico considera que las personas actuan de acuerdo a un orden
racional de preferencias autonomo, y que la oferta de bienes y servicios responde a dichas
preferencias o deseos autogenerados. Aunque, la conducta consumista es mas comprensible
cuando se la percibe mas como efecto de actividades sociales y simbolos compartidos que
como el producto de iniciativas personales.

Existe una fantasia en el terreno de la salud humana que se podria formular més o
menos asi: “si se redujese el nivel tecnoldgico alcanzado hasta el presente, mucha gente
moriria por enfermedades que ahora pueden ser exitosamente tratadas”. De este planteo, se
desprenden al menos, dos reflexiones:

1. El nivel tecno/cientifico alcanzado ya es un hecho consumado, por lo tanto,
dicho nivel va a seguir cumpliendo con su mision tan bien como hasta hoy dia.

57600392. Lo que esta en juego no es la reduccion, sino la “disminucién del ritmo
de crecimiento” general (econdmico, publicitario, tecnolodgico e incluso demografico para las
regiones o paises que asi lo requieran), de ahora en mas.

Esta desaceleracion global, seguramente se veria ampliamente compensada por la
drastica reduccién de enfermedades psicosomaticas, es decir, casi todas, ya que la mayoria
esta vinculada al ritmo competitivo y al stress de la vida moderna.

La alta productividad posibilitada por los medios (extensiones humanas), como la
computadora, la informacion, las comunicaciones, etc. es a su vez conflictiva.

A un empresario que se sienta muy productivo en su trabajo, le resulta mas dificil no
poder serlo en otros espacios, como por ejemplo en el &mbito hogarefio; ya que los mismos
medios que posibilitan una alta productividad en los negocios, son casi nulos en el terreno de
los vinculos humanos.

Nuestro hombre, al llegar con la actividad y ritmos propios del trabajo a su casa,
probablemente se ponga mal si las cosas no le salen rapidamente, en forma casi magica, tal
como esta acostumbrado. Esto es un poco asi, debido a la generalizacion de la conducta

(tendencia humana). De un area especifica se tiende a generalizarla a otras areas.



Por otra parte, podemos agregar ademads, que la divulgacion del saber cientifico suele
ser bastante idiotizante, ya que genera saberes cerrados, certezas, es decir, no enfrenta al
sujeto a la proyeccion de sentido propio, sino que se lo da servido.

Tal vez nunca en la historia hubo un proyecto tan idiotizante para el hombre comin
como el del “genoma humano”; mapa del genoma, mapa de la salud, enfermedad y destino
humanos. En definitiva, un verdadero “plan de salvacioén y redencion” que baja directamente
del reino de la ciencia para restituir la gracia a la humanidad, esclava del sintoma por
desobedecerse a si misma.

(Por qué es idiotizante el proyecto del genoma humano? Porque: pretende dar directa o
indirectamente una vision y concepcion biologicista/mecanicista del funcionamiento humano.
Porque: reduce casi todos los aspectos y rasgos humanos a cuestiones determinadas
genéticamente. Porque: por ser un discurso prestigioso el que lo sostiene (el discurso
cientifico), y no relativizar los alcances de los descubrimientos, genera un efecto importante,
tendencioso y peligroso en la fe o credibilidad popular.

La funcién ideolodgica de la “divulgacion sensacionalista” de las investigaciones en el
terreno de la bio-genética humana, seria generar en la poblacion la sensacion de una especie
de determinacion unica, absoluta y matematica, para con las diferentes y complejas variables
humanas. El gen de la heterosexualidad, de la homosexualidad, de la delincuencia y hasta el
de la felicidad, -para citar solo algunos de los geniales descubrimientos-, todo lo explicarian.

De continuar las actuales tendencias como hasta ahora, se puede esperar un “futuro
ideologizado” con un “hombre maquina” totalmente despersonalizado y alienado, hombre con
dedicacion exclusiva al desarrollo tecnolodgico y su burocracia; o sea, hombre al servicio de
dicha tecnologia y no usufructuandola como por definicion (de tecnologia) corresponderia.

El principio matriarcal estd vinculado al amor incondicional, a los vinculos de la sangre
y la tierra. En cambio el principio patriarcal es el del amor condicionado, la estructura
jerarquica, pensamiento abstracto, las leyes, el estado y la justicia.

Alexander Lowen hace una extension del principio patriarcal al ego, la razén y la
cultura. El principio matriarcal a su vez, representaria al cuerpo, al sentimiento y a la
naturaleza... “el principio patriarcal estd hoy en estado de crisis. Se ha hipertrofiado en manos
de la ciencia y la tecnologia, estd a punto de quebrar. Pero, hasta que eso ocurra y se
restablezca el principio del matriarcado en el lugar que le corresponde, como valor igual y

polar, se puede anticipar que la depresion serd endémica en nuestra civilizacion”.>

>3 Alexander Lowen. “La depresion y el cuerpo”. Editorial Alianza. Buenos Aires. 1995. Pag. 231



El lado oculto de la tecnologia

El pensamiento religioso es una cuestion estructural en el ser humano y en consecuencia
dios no puede morir, puede eso si, cambiar de forma o de “otro”, pero algtn otro idolatrizado
siempre va a existir. Incluso el ateismo seria, en el fondo, “otra forma™ de religiosidad.

Hay una capacidad ilimitada, infinita, de fantasear y desear. Hay una “limitacion real”
en cuanto a la posibilidad de realizar dichas fantasias y deseos; pero, en la medida que los
“medios tecnoldgicos” nos posibiliten ampliar nuestras facultades y sentidos, las
potencialidades humanas se expandirian.

Hay un dios que con su infinita bondad y misericordia nos puede premiar, pero jojo!,
también hay un dios capaz de castigar nuestras pretensiones omnipotentes de competir con ¢él.
Este dios nos puede convertir en sus esclavos, hacernos trabajar s6lo para ¢l y anular nuestra
aptitud de gozar de ¢él. Este dios tecnoldgico, al igual que el hombre, es ambivalente, y puede
amar u odiar.

Las religiones tradicionales idealizan la vida del alma después de la muerte en este
mundo. La tecnologia y el uso que se hace de ella (imdgenes ideales) privilegian e idealizan a
este mundo, o sea, el paraiso estaria aqui mismo.

A través de las imagenes ideales nos llega de continuo la vision del paraiso. Este dios
publicitario, como todo dios posee “la omnipresencia”, ya que esta en todas partes, y “la
omnipotencia”, los personajes y hechos publicitados son espectaculares, grandiosos,
poderosos.

La TV con sus entretenimientos, sus regalos, entrando en casi todos los hogares, es un
verdadero dios misericordioso, protector y omnipresente.

Las caracteristicas de excelencia, belleza y funcionabilidad (en forma concreta o a
través de la representacion publicitaria del producto), con que se envisten los bienes
mercantiles y/o tecnologicos, son la base de la idolatrizacioén hacia los mismos, por parte de
los consumidores.

La omnipotencia se estaria desplazando de Dios al poder energético de los medios
técnicos del hombre. La omnipresencia pasaria también en forma parecida, a la velocidad de
los medios, al tiempo real de los circuitos eléctricos.

En términos de potencia cualquier habitante del mundo desarrollado dispone de una
cantidad fenomenal. Pensemos en la energia del motor de un automovil, avion, lancha,
omnibus o motocicleta; en las herramientas mecdanicas, refrigeradores, sistemas de

calefaccion, radios, televisores, electrodomésticos, etc.



En suma, la potencia total que cada individuo occidental utiliza, es fantastica.
A medida que el poder del hombre aumento, disminuyo el de Dios.
Con la pérdida de su omnipotencia desaparecieron las bases
racionales para creer en El... Hemos depositado nuestra confianza en
el poder de la razon de la mente humana, confiando en su capacidad
para resolver todos los problemas del hombre. El hombre moderno
parece creer que con un conocimiento y poder suficientes puede
alcanzar la omnipotencia.™

La mitificacion religiosa apelaba al otro mundo y a la imaginacion individual. Dado que
Dios, el cielo o el paraiso no tenian una configuracion concreta, cada uno se los representaba
a su manera. En cambio, las idealizaciones publicitarias estan referidas a este mundo y se ven,
son imagenes relacionadas -muchas de ellas- con la vida cotidiana, aunque compiten
ventajosamente con la misma y por tal motivo consiguen reclutar tantas mentes; mentes que
en diversos grados se sustraen de la realidad, y lo expresan a través de sintomas como:
adicciones, enfermedades, accidentes, etc. Resumiendo, estamos inmersos en esas imagenes,
estan entre nosotros; a diferencia de las idealizaciones religiosas que se hallaban en el otro
mundo, mundo que comenzaba con la muerte terrenal.

También, los antiguos templos pasan al campo del mercado: los salones, paseos,
shoppings, tiendas y galerias comerciales se vuelven gigantescos, imponentes, fantasticos.
(Ocupan el lugar social que otrora les estaba reservado a Templos e Iglesias? ;Dios se mudo
al terreno del mercado, al terreno de la oferta y la demanda?

La angustia de muerte es inherente al ser humano, debido al déficit informacional sobre
la misma y al consecuente temor a lo desconocido, ya que, el hombre es el tnico animal que
tiene conciencia de su propia muerte, pero no sabe cuando sobrevendra, ni como sera, ni si
sera dolorosa o0 no y tampoco si habra algo o no después.

Esta angustia, el desfallecimiento de las creencias religiosas tradicionales y la
excelencia alcanzada en las producciones tecno-cientificas, convergerian en la necesidad de
idolatrizar y buscar respuestas a los interrogantes eternos, en un dios tecnologico.

Mucha gente cree que la ciencia va a resolver todos los problemas que aquejen a la
humanidad, seria una especie de “padre omnipotente” al estilo de las religiones clasicas.

Sin embargo, en la medida que mas se idolatriza a la tecno-ciencia y a los medios, mas
se ubican los idolatrizadores en servidumbre hacia su nuevo dios, y mas se trastoca la esencia

de la cosa.

> Idem anterior. Pags. 223 y 224



Que el hombre se rija solo por lo racional, lo hace mas facilmente dominable. Como la
racionalidad e inteligencia son un instrumento al servicio de la pasion, es cuestion de
manipularle ésta, a través de los sentimientos y las identificaciones, para que luego, el
individuo marche con su racionalidad en el sendero mental trazado.

En esta época cobra importancia fundamental esto, dado que se fomentan mas que
nunca los aspectos racionales, intelectuales, la capacitacion, etc. Por supuesto que eso no esta
mal, el problema radica en que: la estimulacion racional es “excesiva” y al mismo tiempo se
“desalienta” lo espiritual, lo intuitivo, lo analitico. En suma, lo sentimental estaria como mal
visto, aunque es lo decisivo, ya que determina y condiciona a lo otro.

La neurociencia esta vislumbrando que una mente puramente racional, logica y fria, no
solo no existe sino que tampoco serviria para resoluciones acertadas. Un nuevo tipo de
inteligencia se abre paso, una inteligencia capaz de contemplar las propias emociones y su
dominio, es la que marca la diferencia, distinguiendo el buen razonador. La capacidad
intelectual abstracta ya no es la pieza clave de la inteligencia.

En consonancia con las tltimas investigaciones, cae por tierra el modelo de un cerebro
aséptico y mecanico; la emocion juega un papel crucial en la facultad de razonar.

Pero, a pesar de todo, la tecnologia dictamina tendencias, conforme a su “imagen y
semejanza”, ya que es el uso que se hace de ella lo que posibilita -en parte-, la ideologizacion
y alienacion modernas.

Los ritos desde la antigiiedad tuvieron el objetivo de convocar a los dioses para
devolverle la salud a alguien, protegerse del ataque de otros o resolver conflictos humanos.
Los dioses fueron siempre los mediadores entre el hombre y otros hombres. Es siempre la
relacion entre los seres humanos lo que esta en el ojo de la tormenta.

En otras palabras, los dioses son la mediacion, ya que sin mediacion no existe sociedad.

Los medios tecnologicos devenidos mediums, estan hoy cumpliendo esa funcion.

La tecnologia contribuy¢ a globalizar al sistema democratico/neoliberal, como el ultimo
sistema politico/econémico; al punto de que un libro con su titulo, proclamoé: “El fin de la
historia y el ultimo hombre”, proclamacioén realizada por el “altimo” filésofo Francis
Fukuyama (ya que si se termino la historia culmin6 también la filosofia).

Este autor afirma que la conciencia cesa de evolucionar porque el liberalismo acarrea la
abundancia; “... tanto la economia como la politica presuponen un previo estado autonomo de

conciencia que los hace posible. Pero ese estado de conciencia que permite el crecimiento del



liberalismo parece estabilizarse de la manera que se esperaria al final de la historia si se
asegura la abundancia de una moderna economia de libre mercado”.>

Tal vez se pueda esperar precisamente lo contrario, si contemplamos la verdadera
dimension de la supuesta abundancia: “el sentimiento” de abundancia o escasez, que es en
definitiva lo que gobierna al accionar humano. Es en este punto en donde se produce el
desfase entre lo deseado y lo posible, debido esencialmente a los efectos superyoicos que el
liberalismo promueve, dada la “abundante idealizacion” que las imagenes ideales traen
consigo.

Dicho de otro modo, el esperado fin o cese de la historia, podria transformarse en su
opuesto: “la aceleracion de la historia”, como consecuencia del “complejo o sensacion de
pobre” que la dinamica consumista neoliberal genera en las personas, al contrastar idealmente
la abundante oferta total de bienes y servicios, con las escasas y alienadas alternativas reales
de consumo individual.

Ademas, la tecnologia puede tornar imprevisible el futuro, provocar modificaciones

impensadas en el sistema e inclusive reemplazar al sistema mismo.
Ejemplos:

* podria ocurrir en caso de que se autonomicen la tecnologia y las maquinas en demasia,

una especie de sumision o directamente una esclavitud de la poblacion con respecto a los

medios técnicos.

*las nuevas formas de comunicacién, y mas atn las futuras, podrian generar

sustanciales modificaciones en las democracias al variar los modos conocidos de sufragio.

* el desarrollo y descontrol ético de la genética podria generar seres ultrainteligentes y

muy funcionales para cargos importantes; situacion ésta que deshumanizaria mas todavia la

vida.

* el descontento y malestar por estas situaciones, podria configurar regresiones o nuevas

opciones al sistema global.

Todo avance o invento tecnoldgico en un marco “ultracompetitivo”, no es un paso en
direccion al bienestar, sino en direccion a la lucha; es procurar llevar la competencia a otro
terreno; es expandir la contienda a otras dimensiones. Por lo tanto, es poner la carreta adelante

de los caballos. Es decir, ubicar al hombre en provecho de la tecno-ciencia.

> Francis Fucuyama. “El fin de la historia”. Pag. 15



Si disminuyese el ritmo actual en el crecimiento tecnoldgico, desaparecerian gran parte
de las enfermedades relacionadas con las condiciones de agobio y stress de dicha carrera
tecnologica.

Ademéds, siempre se estad a tiempo, para que en caso de gran necesidad (como por
ejemplo, alguna amenaza a la humanidad), se pueda desatar, sobre la base del arsenal
tecnologico y experiencia actuales, una “focalizada™ carrera en pos de algin especifico o

puntual objetivo.



Realidad virtual y subjetividad

Segin Marshall McLuhan, la rueda es una prolongacion del pie, la ropa es una
prolongacién de la piel, como a su vez, el libro es una prolongacion del ojo y el circuito
eléctrico lo es también respecto al sistema nervioso central. Para citar s6lo algunas.

“La prolongacion de cualquier sentido modifica nuestra manera de pensar y de actuar -
nuestra manera de percibir el mundo. Cuando esas proporciones cambian, los hombres
cambian.” >

Los medios son a su vez (como ya veremos mas adelante), representantes y extensiones
de aspectos mentales como la fantasia y el deseo. De esto podriamos deducir que los medios
establecerian otra manera de fragmentar y/o aprehender la realidad interna.

Si bien el medio es en si mismo el mensaje, es decir, que el hombre frente a un nuevo
medio descubre (consciente o inconscientemente) que una capacidad o facultad suya es
pasible de ser potenciada. Pero, en el caso de los medios masivos de comunicacion, la cosa no
es tan espontanea e ingenua, ya que solo para los que pueden hacer un uso activo de ellos, los
mismos constituirian el mensaje; para el resto pasivo de la poblacion, el mensaje no se
hallaria tanto en los medios masivos, sino en lo que €stos transmitan.

La inteligencia humana también se comporta como un medio, es un instrumento al
servicio del deseo, de la pasion; el genio la utiliza en un determinado campo del saber, aunque
hay muchos genios (reales o potenciales) y muchos temas esperando una dosis de genialidad.

En si misma, la inteligencia no es mala ni buena, es como un arma que se puede utilizar
para caza deportiva, para tiro al blanco, para matar en defensa propia, o también
criminalmente.

A lo largo de la historia hubo genios perversos como por ejemplo Adolf Hitler, y
paralelamente, genios positivos como Sigmund Freud, Albert Einstein, Thomas Edison y
muchos otros.

La década que transcurre y que culmina en el afo 2000 junto con el siglo, ha sido
declarada por las Naciones Unidas como la “década del cerebro”. Entre otras cosas, ésa es una
delicada manera de reprimir el futuro de “la mente”.

El individuo con este proyecto gana un 6rgano estandarizado (el cerebro), pero pierde su
individualidad irrepetible, su riqueza subjetiva, en suma: lo que lo distingue del mundo

biologico animal.

>0 Marshall McLuhan. “El medio es el masaje”. Editorial Paidos. Barcelona. 1988.



Procurar entender a la mente humana so6lo con el estudio del cerebro, seria equivalente a
pretender comprender una obra de arte (una pintura, por ejemplo), con el desmenuzamiento y
analisis microscopico de las particulas quimicas que la componen.

Cuando la supercomputadora Deep Blue le gan6 al ajedrecista Garry Kasparov, al dia
después subieron las acciones de la marca fabricante IBM. Es decir, “el dia después, el
hombre apostd a la maquina”, es precisamente eso el drama de este tiempo: que el ser humano
alienado y con su autoestima por el piso, cada vez mas apuesta a la maquina. Pienso que no es
casual que ésta sea como vimos la década del cerebro; ya que un sector diminuto pero
poderoso de la humanidad, aposto antes y en “representacion” del resto al Hardware humano
(el cerebro) y postergé el Software (la mente). Qué curioso que en el terreno informatico tanto
el soporte (hardware) como la programacion que contiene (software) sean simultdneamente
importantes. Pero, en el campo humano, al parecer, el foco se ajustaria so6lo sobre el 6rgano
cerebral, y se desalentaria con este hecho su contenido y muy especialmente su contenido no
racional.

En la contienda entre Deep Blue y Kasparov se enfrentaron dos formas distintas de
pensamiento. El calculo bruto de las computadoras vs. el pensamiento caracterisitco del
hombre.

La velocidad descomunal de la maquina, capaz de procesar alrededor de doscientas
millones de posiciones por segundo, contrasta despiadadamente con las posibilidades
humanas, ya que son apenas dos o tres posiciones por segundo las que puede pensar
Kasparov, aunque, la clave heuristica estd en imaginar solo las jugadas necesarias, las
conducentes al jaque mate, que son por cierto muy pocas.

Deep Blue opera como un idiota especializado que tiene que revisar luego de cada
jugada nuevamente todas las alternativas posibles, dado que no puede pensar heuristicamente,
solamente calcular. En este caso, la clave reside, jno! en las posibilidades humanas tal como
imaginar, intuir, desechar o crear estrategias y tacticas; sino en la fenomenal velocidad de
calculo bruto, capaz de revisar todas las alternativas en menos tiempo que el contrincante para
lo suyo.

Sintetizando, podriamos agregar que “tanta idiotez ultraveloz” puede ser muy eficaz.

Los nifios se maravillan por el mundo externo, es que estan en una etapa de
investigacion y aprehension de sus fragmentadas percepciones sensoriales. Los adultos
maduros tienden gradualmente a valorar y jerarquizar mas su mundo interno. Pero en la
medida que se nos procure obnubilar o fascinarnos con los productos tecnoinforméticos, por

contraste la interioridad quedaria deslucidada. Nos estariamos (;0 nos estarian?)



infantilizando pero, desde ese interior psiquico olvidado, negado o reprimido surgen los
indicios, los signos, los sintomas de que algo no funciona bien, de que algo esta crujiendo y
rompiéndose.

Al llamado acude un ejército de médicos con cada vez mayor y complejo
acompafiamiento técnico a continuar maravillindonos mientras emparchan, remiendan y
taponan lo que no estan dispuestos a escuchar, porque no hay tiempo y ademas angustia.

“.. (no asistiremos manana a la exclusion, al oscurecimiento de una fisiologia humana
considerada como definitivamente obsoleta frente a las proezas de las nanotecnologias
intraorganicas?”’

La eleccion de la realidad es un hecho del lenguaje, dado que es el signo lingliistico el
mediatizador; al mismo tiempo, el posibilitador del conocimiento y la aprehension de dicha
realidad.

Las infinitas formas de enfermar de estos tiempos, se deben, en parte, a las
crecientemente complejas formas de representar al cuerpo con sus componentes y funciones,
mediante el lenguaje de la ciencia. Este discurso amplia el espectro psiquico de opciones para
psicosomatizar anomalias o enfermedades.

Segun Gonzalo Garay, el “fendmeno psicosomatico”, esta vinculado al saber cientifico
predominante en la cultura donde el mencionado fendmeno se produce.

Desde este punto de vista, para dicho autor la lesion de 6rgano es epistesomadtica, es
decir que responde al saber de la ciencia. La exploracion a través de la tecnologia cientifica y
el desear saber sobre el cuerpo, engendrarian las lesiones orgénicas que posteriormente la
ciencia procuraria curar.

El saber de la comunidad cientifica es capaz de afectar con su ficcion
la ficcion que ha fabricado del cuerpo. Una ficcion que, sin embargo,
no se reconoce a si misma como ficcion... El cuerpo responde
obediente con una enfermedad que satisface a la logica del llamado.
Si a un nifio se le dice asmatico lo serd en efecto. Efecto de la
nominacion...

El discurso de la ciencia adquiere (cada vez mds) el camino de un
devenir superyoico proferido por un Otro...

Una mancha, un dolor, la obesidad, una artritis se traducen a una

lengua fundamental, rica en neologismos como hiperalgesia,

3" Paul Virilio. “El arte del motor”. Editorial Manantial. Buenos Aires, 1996. Pag. 129



hipercolesterolemia, H.D.I. o espondilitis anquilopoyética; plenas de
sentido.”®

En la antigiiedad, en el contexto de difundidas creencias sobre magia y animismo, la
enfermedad estaba asociada al mal, y hasta con la posesion demoniaca. Esto ultimo, por lo
general, se lo atribuia a las enfermedades mentales.

Ahora, frente al gran avance del saber cientifico, la enfermedad se vincula a la
simbologia soporte que dicho saber produce, con sus investigaciones, observaciones y
conceptualizaciones.

Lo monstruoso o diabolico ya no es la supuesta posesion demoniaca del enfermo, sino
por ejemplo, un tumor maligno.

Aqui podemos agregar una analogia entre las necesidades creadas artificialmente por el
consumismo y las enfermedades nuevas cuya existencia se da a partir de nuevas teorizaciones
e inéditos modos de observacion del cuerpo humano por parte de la ciencia.

El pensamiento magico que se pensaba superado, retorna como la base del mas alto
nivel racional y metodolégico.

Lo dicho se podria graficar en el nexo existente, entre la productividad infinita
postulada por el neoliberalismo y la magia: “la productividad infinita conduciria a la magia, al
convertir los deseos empresariales en realidad (tecnologia mediante), en tiempo real y con un
minimo esfuerzo”.

Mas atn, en el futuro (dentro de 50 afios aproximadamente), se prevé la fabricacion e
implante cerebral de un microchip de siliconas. Con este dispositivo, el hombre quedara
conectado mentalmente a los sistemas informaticos, podra dar érdenes a las maquinas,
comunicarse via Internet, incursionar en realidades virtuales, y muchas otras hazafias mas.
Entonces, por fin la magia ser4 real.

El hombre mantiene la ilusiéon de ver los objetos (situaciones, cosas o personas), tal
como son, pero en honor a la verdad, ve como puede, como quiere, o en todo caso como su
psiquismo se lo permite. Es en este sentido, que la percepcion humana es virtual. Es decir, que
donde el individuo cree ver una realidad indiscutible, hay sélo una simple virtualidad,
probablemente diferente para otros observadores. Dicho de otra manera, el ser humano
proyecta sobre los objetos de su experiencia, conforme a su historia personal, a la permanente
actualizacion de sus sentimientos, a sus miedos, deseos, expectativas o fantasias; y percibe

luego la realidad como una especie de sintesis subjetiva, en consonancia con lo proyectado.

> Gonzalo Garay. “El fenémeno epistemosomatico: una epifania del cuerpo”. Congreso Rosarino de Psicologia.
Rosario, Mayo de 1995



La realidad virtual -tal como se usa el concepto-, estd referida a las virtualidades
generadas por la maquina. A su vez, es lo que ocurrid y continla ocurriendo mentalmente,
pero esta vez, con otra ilusion superpuesta, una tecno-ilusion, aunque, ninguna puede ser real.
Ni la que creemos auténtica: la subjetiva; ni mucho menos la que suponemos ilusoria: la
realidad virtual.

La realidad virtual es ademas, la proyeccion afuera, al mundo exterior, de lo otrora
interno: la fantasia, que busca ahora por esta inédita via, un modo mas “concreto” de
expresion que el solapado o simbolico anterior.

La realidad virtual seria, parafraseando a McLuhan: la prolongacion de la fantasia y
deseos humanos a los medios técnicos, capaces de ampliarles sus limites, otorgarles la libertad
requerida y un estatuto mas creible o real, que el que poseian en su desacreditado albergue
mental de escasa visualidad.

“El espacio visual es uniforme, continuo y ligado. El hombre racional de nuestra
cultura occidental es un hombre visual. El hecho de que la mayor parte de la experiencia
consciente contenga poca ‘visualidad’ pasa desapercibido para é1”%

Mi tesis es que: “ante el declinaje de los ideales y utopias sociales, la gente no estd
dispuesta a renunciar a ellas y busca sustitutos. En esa busqueda encuentra en estos tiempos a
‘la tecnologia y a las imagenes ideales’; a la primera, la usa, la idolatra y a las segundas,

procura imitarlas, encarnarlas u obtenerlas”.

> Marshall McLuhan. “El medio es el masaje”. Editorial Paidos. Barcelona. 1988.



Ciencia y demagogia

Si bien los medios son siempre extensiones de facultades o potencialidades humanas,
las posibilidades de uso que algunos individuos poseen es notable. Periodistas, politicos,
formadores de opinién, etc. pueden, por tener acceso a los medios masivos de comunicacion,
hacer un uso casi exclusivo de dichas extensiones.

En contrapartida, los individuos victimas de, por ejemplo, la publicidad efectiva y la
informacion excesiva, actian luego su hiperestimulacion en consonancia con los medios-
extensiones de que disponen.

El demagogo mediatico seria aquel usufructuador que tiene en cuenta sélo las reglas de
juego de la TV, para lograr efectos en la audiencia o cosechar fama, sin contemplar la
objetividad de sus enunciados y mucho menos la ética de su conducta.

... el sujeto pasivo de reality - show que exhibe sus heridas frente a la
camara... ha sido superado por el personaje activo que construye sus
declaraciones segun todas las normas de la retorica de los medios...
Destrezas del futuro: sin duda, la posmodernidad es la etapa de la
alfabetizacion medidatica, por encima de la alfabetizacion de la letra.
Los politicos tratan de aprobar sus cursos en esta escuela...”

Si nos remitimos al diccionario, encontraremos el siguiente significado de la palabra
demagogia: “Halago de las pasiones de la plebe, para hacerla instrumento de la propia
ambicion politica”. Es decir, demagogia implica: “halagar para dominar”. Se abre en este
punto “la dimension del engafio”; si a esto le sumamos “los intereses politicos y comerciales”
que siempre existieron, pero que en esta época, frente a la posibilidad de su alianza con el
arsenal de conocimientos disponibles, y con la poderosa arma que representan los medios
masivos de comunicacién, se potencian. Gestan de esta forma “la tentacion politica y
economica” del manipuleo de deseos y necesidades; por consiguiente, de voluntades. No esta
de mas recordar aqui que, en la medida que mas se le estimule la “capacidad ilimitada de
desear” al ser humano, mas insatisfaccion experimentara éste.

Los medios tecnoldgicos cada vez menos ayudan a simplificar la vida del hombre, ya
que el plus de competitividad determina que cada nuevo medio se utilice plenamente para
canalizar la voracidad sin limites, que pareceria estar vinculada a la estimulacion de los

deseos consumistas. En otras palabras, la generacion de nuevos medios surge con el marco
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ilusorio de facilitarle la vida a las personas, pero acaba por complejizarsela a niveles
preocupantes.

Contrariamente a lo que usualmente se piensa, el ser humano tal vez nunca fue tan
irracional como ahora, ya que antes escuchaba mas su mundo interior y lo ritualizaba; ahora
lo reproduce, -entre otras-, en forma de discurso y desarrollo cientifico. Es decir, reproduce al
modo del negativo y el positivo de la fotografia, lo que le estd vedado adentro. Con esta
actuacion procura modificar o neutralizar lo que perturba desde su interior. En este proceso, se
maravilla e intenta asombrar y fascinar a los demas (divulgacion cientifica).

La alianza entre politica dominante, economia y ciencia, haria posible que esta ultima se
encargase de combatir al Psicoandlisis deslegitimdndolo, dada la amenaza que representa para
la ideologia fundamental.

En otro orden de cosas, decir que la cuestion quimico/neuronal es todo, es mas 0 menos
como pensar que la vida humana se podria reducir a la vida de los 6rganos, como pareceria
sefalar el auge de las especialidades. Aunque curiosamente, cuando alguien desgraciadamente
queda so6lo con vida neurovegetativa, se lo considera “muerto” cerebralmente y reducido a un
vegetal.

Pensar que cuando se avance mucho en el campo de la quimica cerebral, se dilucidaran
todos los secretos, es un poco renegar de la Psicologia humana, es creer que el ser humano se
encuentra en sus compuestos moleculares y no en sus significaciones, en su historia, en sus
determinaciones mentales, en su personalidad.

La sumatoria de todas las células y 6rganos no es equivalente a la vida, la vida es “mas”
que la suma de sus partes.

En la medida que se induzca a pensar que todo se va a resolver quimicamente habra mas
alienacion; incluso, aunque hipotéticamente se lograse un desarrollo casi perfecto en ese
rubro. Supongamos una dosificacion sofisticada con combinacion 6ptima de las diferentes
sustancias quimicas, disefiadas en forma individual para cada dolencia psiquica u organica. En
realidad, lo que se estaria logrando con esta instrumentacion farmacoldgica, seria una especie
de hombre maquina programado quimicamente. Por ende, més alienado que nunca, ya que las
causas psicologicas de sus dolencias estarian mds tapadas ain; cuando precisamente el
malestar con sus sintomas se deben en parte a eso: a que el hombre cada vez se desconoce
mas a si mismo, desconoce sus raices, sus determinaciones y el producto de su trabajo.

El procedimiento comentado seria mas de lo mismo que, por otra parte, sabemos que

nunca va a resolver por si solo el problema. Aunque haya grandes avances en algunas



disciplinas, y por supuesto en el terreno de la salud también. En buena hora, pero jojo!, que
eso “no es todo”.

Parte de la alienacion actual en este terreno, esta vinculada a la divulgacion cientifica
sensacionalista, al exceso de importancia de los descubrimientos cientificos y a la
megalomania de algunos investigadores o al derroche de entusiasmo de otros, que creen ver
en sus trabajos, resultados mas abarcativos de lo que en realidad son.

Dicho de otro modo, los divulgadores sensacionalistas de noticias cientificas y la
euforia de los protagonistas, formarian una especie de coalicion alienante, dada la distorsion
producida en la realidad.

En esta era de la imagen, donde la misma prevalece mas alld o mas aca de la realidad,
donde la imagen vale por si misma y es capaz de la condena o la reivindicacion. Justo en esta
época, aparece la posibilidad casi fantastica de generar seres idénticos, réplicas exactas
mediante la clonacion. Si, jclaro! pero sélo de la apariencia, ya que es una utopia esperar que
lo genético determine otro ser humano igual a uno, o al perdido. El ser perdido no se recupera
mas (al menos de este modo), estda definitivamente perdido. Mediante la clonacion,
unicamente se puede rescatar su imagen, en modo analogo a si proyectdsemos una pelicula del
desaparecido para contemplar con nostalgia; es su imagen en movimiento, pero so6lo e
irremediablemente, su imagen.

Joseph Schumpeter fue un economista que mostr6 al capitalismo desplazandose entre
olas de 50 afos de duracion, y que al cabo de esos ciclos se producian “tormentas de
destruccion creativa y revoluciones tecnologicas”, que reemplazaban el orden industrial
existente por uno nuevo. En la Primera Ola (1790/1840) el motor de la Revolucion Industrial
fue la maquina de vapor. La Segunda (1840/1890), la protagonizaron los ferrocarriles. La
Tercera (1890/1930), la energia eléctrica impulsé el proceso. La Cuarta (1930/1980), el
petroleo barato y los automdviles fueron las vedetes.

Actualmente, segiin muchos economistas, la tecnologia de la informacién comandaria la
Quinta Ola. En parte, seguramente que esto es asi, pero dada la magnitud competitiva
presente, inédita, no podemos dejar de considerar, conforme a los lineamientos de este libro,
que la tecnologia de la informacion -que no es mas que una nueva extension humana- no seria
tal sin un ser deseante y por tal motivo insatisfecho. Particularidades naturalmente humanas,
pero a su vez exacerbadas, entre otras causas, por la exposicion casi permanente de una gran
porcion de la poblacion mundial a altos grados de idealizacion.

Entonces, obtendriamos por caracter transitivo, que el genuino motor del mundo serian

las iméagenes ideales.



Existe una programacion previa en el hombre homogéneo (deseo, competitividad,
valores) que induce a que €l posteriormente, programe su tecnologia a imagen y semejanza de
sus aspiraciones, idiosincrasia y expectativas.

La Sexta Ola de las revoluciones capitalistas deberia ser la ola de la moderacion, la de la
reduccion global de los tentaculos tecnoldgicos que aprisionan al sujeto. Si el hombre se jacta
de lo alcanzado gracias al raciocinio, el mayor desafio que se le presenta es usarlo
(probablemente, por primera vez) “para si mismo”. Paralelamente, la de nuestro tiempo,
deberia ser una ola “acordada y planificada globalmente” y no espontanea como sus
antecesoras.

En otras palabras, el ser humano de una vez por todas se tendria que hacer cargo de su
destino, no permitiendo que se le escurra entre sus manos, perdiéndose y asfixidndose

insignificantemente en una expansiva y amenazante ola tecno/informatica idolatrizada.



Capitulo 5: El Sueiio Americano

La locura normal

Que el capitalismo sea supuestamente el sistema natural humano, no implica que los
recursos sean naturalmente ilimitados, ademas, aquella premisa no avala un capitalismo
salvaje con una estimulacion ilimitada de deseos, competitividad y nivel de exigencia.

En un mundo globalizado, regido por el paradigma neoliberal que legitima la busqueda
de “productividad infinita”, irrumpe en la escena la ldgica despiadada del mercado absoluto.
En estas condiciones no se puede esperar mas que una creciente concentracion de capitales,
un incremento en la brecha entre ricos y pobres, corrupcion, toda clase de signos de malestar;
y lo que seria mas grave aun, la acentuacion de lo descripto mediante un “circulo vicioso”
dificil de romper, debido a que cada vez con mayor impetu el poder econémico eclipsaria al
poder politico; ya que la productividad infinita neoliberal, encubriria a la “muy productiva”
transferencia de recursos hacia los grandes capitales (generalmente transnacionales), por parte
del resto productivo de la poblacion. Esta transferencia, resultante de la falta de limites en
productividad empresarial, posibilita para los favorecidos, niveles tales de competitividad,
solo accesibles para los megaemprendimientos.

Es decir, que mientras las pequefias y medianas empresas se destruyen en una
proporcion mucho mayor, las grandes corporaciones tienen el camino llano para crecer mas
que nunca.

La falta de limites (como vimos en el Capitulo 2) se da en diversos terrenos individuales
y sociales, es una constante en la Aldea global, y atraviesa ideoldgicamente al hombre
homogéneo, (omnipotencia narcisista, infantilismo).

Productividad, excelencia e idealizacion se conjugan, y configuran otro aspecto de las
imagenes ideales; aspecto vinculado al elevado grado de perfeccionamiento y estilizacion del
producto, como a la fascinacion que éste ejerce sobre el sujeto.

Ahora que las condiciones para la globalizacion ya han sido impuestas, y que la misma
ya camina sola, habria un relajamiento en dichas condiciones para el primer mundo, debido a
las crecientes voces de protesta que se vienen escuchando. En compensacion, se afianzarian
mas las recetas neoliberales en el tercer mundo.

En las guerras, la humanidad experimentd un importante avance tecno/cientifico,
consecuencia de las necesidades y exigencias de esos momentos. En este tiempo, ya no hay

guerras mundiales ni siquiera su amenaza, como lo era en su momento la guerra fria. Pero, sin



embargo, la vertiginosa carrera competitiva, la excelencia y masividad de los nuevos
productos, los desarrollos tecnologicos y la sintomatologia general de la poblaciéon, podrian
inducirnos a pensar que quizas, el bombardeo mediatico (publicitario e informatico), las
imagenes ideales y la avalancha informatica, simbolizan la gran guerra global permanente, a
la que estamos autosometiéndonos.

Con el argumento de que el hombre es naturalmente egoista y que por dicho motivo el
capitalismo es el sistema econdémico que mejor lo representa, no tenemos que caer en el
salvajismo de la jungla, en donde el animal mas fuerte se devora al mas débil, ya que es ésta
una etapa evolutiva que creiamos superada (para nuestra especie); pero, resulta que ahora el
discurso neoliberal con su mercado absoluto y su productividad infinita, parecen querer
reivindicar.

Seglin una encuesta llevada a cabo por la Organizacion Gallup en dieciocho paises en
Junio de 1995, los habitantes de Islandia componen el pueblo mas satisfecho.

Atras se ordenaron los siguientes paises: Canada, Alemania, Tailandia, Estados Unidos,
Francia, Japon, Reino Unido, Costa Rica, Chile, China, etc.

Lo curioso de ese resultado, es que sea justamente una “isla”, la que en la era de la
globalizacion se lleva irdbnicamente los lauros de la felicidad.

Lo que caracteriza a los islandeses es que, aunque individualistas, poseen un gran
espiritu de grupo, solidaridad social y respeto por sus tradiciones; virtudes éstas, bastante
relegadas por los partidarios de la homogeneizacion cultural y el individualismo férreo.

En esta Aldea global, es en donde la “tremenda idealizacion” y a su vez, la
“insoportabilidad de esos ideales”, hacen que s6lo unos pocos puedan correr la infernal
carrera hacia el intento de encarnarlos. La inmensa mayoria queda en la dimension del
sintoma, desesperanzada, deseante y contemplando el reino de los megamagnates, que desde
su trono aprueban o alientan las recetas globales que los inmortalizaran.

Tal vez desde esa perspectiva, podamos echar un poco mas de luz, sobre la fascinacion
que ejerce en la gente las imagenes e intimidad de los ricos y famosos. No se trataria sélo de
ver o saber sobre el otro/s, sino poder “ser” el otro, identificarse con un otro poderoso e
importante.

Algo parecido ocurre con el renunciamiento al narcisismo propio, que suelen efectuar
algunos padres: dejan de ser ellos mismos, para comenzar a ser y esperanzarse nuevamente a
través de la vida y proyectos de sus hijos, con las renovadas expectativas que ellos si podrian

generarles.



Hay dos problemas esenciales sin solucion (actual, ni futura), en la condicion humana:

la_muerte y los recursos limitados; pero, la ilusion de inmortalidad y la ilusion de

inagotabilidad de los recursos contribuyen a perpetuar este sistema.

La ilusioén de inmortalidad estd emparentada con la depredacion de la naturaleza, ya que
dicha ilusion entre otras cosas, busca perpetuar “la vida” a través del producto de la obra de su
realizador.

La ilusion de inagotabilidad de los recursos, sumado a un elemental principio de
realidad, hace que el hombre se globalice en su emprendimiento inmortal y desplace a
terrenos virgenes la depredacion y contaminacion de la naturaleza, en un intento desesperado
como absurdo de inmortalizar el sistema y a si mismo.

El principal enemigo de lo ecoldgico no es la falta de productividad o de legislacion
adecuadas de los paises subdesarrollados, sino el plus de competitividad y el consumismo
desenfrenado y ostentoso de los paises poderosos.

Para revertir los dafios al ecosistema y la contaminacion, mas que promover
productividad y leyes, habria que desalentar la produccion, el consumo desenfrenado y
prioritariamente disminuir el bombardeo publicitario e ideoldgico neoliberal, para transformar
de ese modo la Aldea global deseante®* (y consumista) a una “poblacién” mundial moderada.

Esa es la forma de contaminar menos, también. No s6lo bregando para limitar la
superpoblacion, ya que un norteamericano medio con su nivel de consumo, contamina la
naturaleza (directa o indirectamente) mas que 50 africanos.

Muchas conductas individuales o sociales que gozan de “permiso cultural”, son
consideradas normales o saludables, pero analizdndolas objetivamente o contextualizadas en

otras épocas o paises, serian tildadas de anormales, barbaridades o locuras.
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Publicidad y cultura

La funcién de la publicidad transnacional, no seria sélo vender productos o servicios,
sino generar un clima cultural y un perfil de individuo apropiados para globalizar las recetas
neoliberales.

El primer mundo nos parece tan apasionante, fascinante e interesante justamente por el
hecho de que hay una subordinacion cultural. Estamos “contemplando” a la cultura dominante
que se nos filtra por todos los poros como la valiosa, comparativamente a la nuestra, que por
otra parte, nos hemos encargado de desvalorizar.

Vemos a las sociedades desarrolladas con sus habitantes como las y los capaces,
inteligentes, etc.; pero lo opuesto percibimos en nuestra sociedad, es decir, que no servimos
para nada, que no somos capaces. Sin embargo, la unica diferencia es cultural, no hay ni
mejor ni peor. Lo que si existe, es un aprovechamiento y dominio cultural. Estamos
sumergidos en su cultura; nos la han mostrado tanto a través de las imagenes ideales, que
aprendimos a valorarla. De ahi que deseemos lo mismo o algo parecido para nuestras
naciones. En sintesis, todo lo de ellos parece maravilloso; en contraste, lo nuestro, malo. Es
ahi donde estaria el engafio: en “creer que son superiores”. Esta superioridad aparente eclipsa
a nuestra cultura y nos genera la sensacién de que no vale nada, obnubilados como estamos
por tanta belleza y excelencia que emana de esas culturas supuestamente desarrolladas, de
esas imagenes ideales que no conocen fronteras en su afan de seducir y cautivar.

En estos tiempos, una de las prioridades neoliberales seria: explotar, contaminar y
agotar “el margen” que representan para la economia mundial, los paises periféricos.
Territorios virgenes, baja contaminacion ambiental, recursos casi intactos y salarios bajos, son
algunos de los ingredientes que invitan a diseminar mas eficazmente la industrializacion por
el orbe. Hay otros, como el proceso democratizador y el desarrollo de las comunicaciones,
que fueron allanando el camino. Algunas variables fueron ddndose en forma espontanea o
evolutiva; otras han sido mas o menos forzadas. La cuestion es, que todas, en mayor o menor
medida, contribuyeron para el surgimiento del instrumento adecuado, Illamado
“globalizacion”, para perpetuar en todo lo posible el consumismo; un consumismo
desenfrenado como nunca, casi salvaje, que amenaza devorarse hasta los que lo hacen posible:
los mismos consumidores.

En la persuasion no es la inteligencia la que juega el papel preponderante sino otros
dispositivos, a menudo inconscientes, que son habilmente manipulados en nosotros sin que lo

notemos.



Tiempo atras, cuando la publicidad era mas ingenua y menos masiva, el colorido de la
misma realzaba la vida cotidiana. Pero, ahora, la persuasion infinita y las imagenes ideales
han oscurecido a la cotidianidad, la han opacado, le han quitado su esplendor.

Antes, la publicidad se basaba esencialmente en los modos y costumbres de la cultura a
la que estaba dirigida. De hecho que todavia es asi, aunque con la globalizacion surge la
publicidad “generadora de cultura” (iméagenes ideales), tendiente a influir ya no solo en los
gustos de los consumidores sino a modificar cuestiones mas densas como ser: personalidad,
estilos de vida y como correlato, también los gustos de las poblaciones afectadas.

Hay que distinguir entre la publicidad comin y las imagenes ideales. Ambas tienen los
siguientes aspectos: “inspiracién” en el modo de vida cultural e “influencia” en el mismo. La
diferencia radicaria en que, mientras en la primera se daria mayoritariamente la inspiracion y
minoritariamente la influencia, en las imagenes ideales, se invertirian las proporciones. O sea,
éstas trastocarian mas las culturas en las cuales intervienen.

No toda la publicidad apunta a producir efectos en el Ideal del yo (idealizaciones
imaginarias y simbodlicas); muchas utilizan el humor, la caricatura, la ironia. En suma, apelan
a variados recursos creativos o técnicos. Las que se especializan en aquel objetivo son pocas,
pero concentran casi todo el poder. No es casual que entre las que eligen el camino de la
idealizacidon, se encuentren precisamente, las principales marcas de productos y servicios
mundiales.

(Sera el rumbo mas efectivo? A juzgar por “el desarrollo planetario obtenido” y por “la
nula ingenuidad” que las caracteriza, creo que si, ;no?

Imagenes ideales publicitarias o en forma de peliculas, series, programas, productos de
consumo, etc. nos invaden porque hipotéticamente nosotros demandariamos, jclaro!, pero en
una segunda etapa, luego de la primera, la de la imposicion, del eclipsamiento cultural, de la
obnubilacion de los seres inferiores por los superiores.

Toda esta seduccion surge principalmente de la gran capacidad tecnoldgica y del
tremendo poder de difusion que tienen ellos, que nosotros no hacemos mas que contemplar
embelesados y fascinados.

Lo espectacular, lo fantastico, lo grandioso se impone en todos los niveles; en la
pantalla y fuera de ella. Grandes locales, espectaculares shoppings, fantasticas galerias; lo
cotidiano se espectaculariza. La logica del espectdculo lo impregna casi todo, incluso al
publico del acontecimiento artistico o del evento deportivo, dado que ya no es so6lo eso, sino
que ademds, forma parte del espectidculo. Todo se frivoliza, todo se banaliza en esta

globalizacion sin escrapulos.



Toda clase de soluciones para practicamente todo los problemas imaginables, es otra
caracterizacion mas de nuestra época y cultura. Un mercado absoluto, una oferta de bienes y
servicios infinitamente abarcativa parecen encargarse de que el hombre homogéneo no pueda
resistirse a las “soluciones ideales” propuestas.

Por ejemplo, el disefo de los automdéviles modernos con sus equipamientos y accesorios
representan una condensacion de soluciones y prevenciones, para con una amplia e hipotética
gama de molestas posibilidades que podrian llegar a experimentar sus ocupantes.

Estamos inmersos en una cultura que se deja seducir por los productos de su tecnologia,
que parece privilegiar entre esos fetiches erdticos al automoévil como su mejor exponente.

Tal vez, la obsesion por la aerodindmica y el confort que conduce a lineas cada vez mas
redondeadas y depuradas, sea un poco una racionalizacion encubridora; dado que, dichas
lineas servirian tanto para el ahorro de combustible o el confort, como para evocar otras
lineas, otras curvas, otras siluetas.

Sin 4animo de desacreditar las incuestionables ventajas de los actuales modelitos
curvilineos. Procuremos olvidarnos por un momento de las razones técnicas que alimentan la
tendencia, de los tineles de viento, de las maquetas, de las computadoras, etc. y
detengamosnos solo en las falicas curvas de las modelos femeninas que con su exuberante e
irresistible belleza, generarian otro tipo de aerodindmica: una dinamica mental en lo mas
elevado, en lo mas aéreo del psiquismo, en el terreno de las idealizaciones simbolicas.
Seguramente que en este campo, las medidas 90-60-90 son las de la performance ideal. Es, en
estos términos falicos, que la posesion de un nuevo modelo de automdvil seria el equivalente
sublimado de alguna otra posesion.

El hombre homogéneo muy bien podria estar cautivo de una “trama ideal”, un
espejismo, una gran ilusiéon de la que no quiere o no puede desconectarse; mientras los
generadores, sostenedores y propulsores del espejismo mantienen y globalizan mas atn la
formula. Es decir, continllan exportando la trama ideal (conjunto de imagenes ideales) para la

conquista y homogeneizacion de un mayor nimero de individuos o poblaciones.



La hoja de ruta del shopping

Casi nadie puede salirse de “la hoja de ruta del shopping”, dado que en ella esta previsto
casi todo. Son tan pocos los que se salen, que hasta resultan sospechosos para el personal de
seguridad. Sin embargo, habria muchas rutas posibles, o sino, imaginemos las sorpresas que
se llevaria alguien de otra cultura totalmente diferente a la occidental. Aunque eso es cada vez
mas dificil que ocurra, por obra y gracia de la globalizacién, ya que la propagacion del
modelo con el hombre homogéneo como uno de sus imprescindibles combustibles, van
borrando a su paso las diferencias culturales.

En este proceso podriamos destacar al menos dos aspectos:

— el normal: se estudian las conductas humanas para luego disefiar a los shoppings a su

medida.

— el perverso: se ideologizan los comportamientos para facilitar y estandarizar después, la

concrecion de los lugares y sistemas de funcionamiento correspondientes.
La busqueda de la completud no se detiene sélo en el campo visual; apela ademas a los

otros sentidos:

— Los sonidos ideales: procurarian seducir a través de voces seductoras, musica atractiva,

jingles pegadizos, sonidos agradables o sorpresivos.

— Los sabores ideales: hay laboratorios y expertos en aromas y sabores. Microbiologos,

quimicos, agrénomos, con sofisticados equipos tales como espectrografos de masas,
cromatografos gaseosos con los elementos quimicos necesarios, fraccionan, destilan
sustancias y gases e identifican las moléculas responsables de los aromas y sabores, para
poder reproducirlas artificialmente utilizandolas posteriormente como saborizantes. Estos
profesionales con su equipamiento son los encargados de potenciar al maximo las
cualidades agradables, eliminando en todo lo posible las desagradables de los diversos
alimentos, bebidas o perfumes.
Los shoppings son lugares que mediante su disefio (en cuanto a su estructura, formas,
colores o decorados), procuran perpetuar la l6gica de las imagenes ideales. Es decir, se intenta
crear “lugares ideales” capaces de producir el “efecto cautivador” a través de la imagen que

de dichos lugares se hace el publico.



Esa imagen hallaria su correspondencia plena en el hombre homogéneo, ya que, ambos
perfiles coinciden (por sus disefios), tanto el arquitectonico del shopping como el psicolédgico
del hombre homogéneo.

En este juego de disefios homogéneos (shopping y hombre), se contemplan las
tendencias y deseos humanos, aunque se los estandariza para compatibilizarlos con los
requerimientos empresariales. El resultado de este proceso es incautar a una masa de
consumidores. Seria algo asi como que algo interno mental perdido, el hombre homogéneo lo
hallaria en el exterior, en el lugar ideal. Es en ese feliz encuentro, donde se desencadena el
consumo.

Es importante ademads, la zona en que el inmueble ha de enclavarse. Por ultimo, la
atencion y servicio al cliente completarian el “clima idilico” que tan afanosamente se buscé
desde el principio.

También la imagen de muchas empresas o marcas comerciales devendrian ideales.

La imagen que alguien se puede hacer de una determinada marca, es un proceso
subjetivo. Responde a la decodificacion que el sujeto realiza de diversos estimulos que la
empresa le envia a través del producto mismo, de la publicidad, como asimismo, de la calidad
del servicio y trato recibido en los puntos de venta.

Todo eso es significado en el contexto de la idiosincrasia, expectativas y valores del
propio sujeto.

El paradigma neoliberal promueve la ley, la ley de la imagen, ley que atentaria contra
las otras, contra las leyes o normas concretas de la vida real. “La anomia” seria el resultado.
Es decir, la anomia se constituiria en la contracara de la ley del mercado, de la ley absoluta, de
la ley visual.

Aunque no querramos, aunque procuremos sustraernos; es inutil, al igual que le sucede
al fumador pasivo, las imagenes estan y contaminan. La presencia inquietante estd ahi, esta
entre nosotros.

En la moderna caza de brujas, los fumadores serian las nuevas victimas, los herejes, los
malos de la pelicula. Se estaria reemplazando simbdlicamente con su persecucion y
exterminio en nombre de la ciencia, a una “oralidad creativa y libre” representada por el humo
del cigarrillo, por una “oralidad concreta” del chizito y el chicle®* .

Esta represion al humo que paraddjicamente prolifera con los vientos neoliberales,

pareceria ser una metafora de la concentracion de la imaginacién, creatividad y actividades

62% Quiero aclarar que s6lo analizo aqui el “aspecto simbolico” de la medida, sin disentir en absoluto con los
innegables beneficios del desaliento al tabaquismo que efectua Occidente.



sublimadas. En suma: de toda esta riqueza a favor de una elite. Para el resto, para la masa,
solo quedarian las actividades concretas, como por ejemplo: consumir papas fritas.

Seria interesante investigar la relacion entre las multinacionales de la oralidad, de la
alimentacion “adictiva” y el déficit en aquel periodo de la vida. O sea, el gigantesco y
creciente negocio de la sustitucion del chupete.

Seria bueno poder saber si: json las carencias en la fase oral lo que posibilita el
negocio?; o si  ;jes el estimulo publicitario el que determina y promueve dicho
comportamiento? Seguramente, una parte de ambos aspectos estd presente en este asunto.

El hombre homogéneo es la expresion y consecuencia del mundo global, de una religion
cuyos dioses son: los productos de consumo, la tecnologia y los medios de comunicacion.

So6lo los sujetos que tienen acceso a este Olimpo tienen la posibilidad “finita” de
contemplar a dios maravillandose en este mundo. Mundo superficial en donde lo que se ve no
es, sino, imagen. Imagen que oculta lo que no hay: los valores que se perdieron en el proceso
de mercantilizacion, proceso que se devoré ademas, al “ser” humano del que so6lo quedod su
imagen, que es precisamente lo Unico que actualmente se valora y cultiva. Pero, desde las
entrafias indomitas del “ser taponado”, crecen toda clase de ramificaciones sintomaticas

denunciando una verdad que no puede morir.



Los medios satdnicos

Los pobres actuales de los paises desarrollados, en términos absolutos, consumen
mucho mas que los pobres de épocas anteriores, pero, en términos relativos, son mas pobres
que nunca - esto se expresa en los sintomas sociales - , ya que la brecha que los separa de los
ricos es mucho mayor. Por consiguiente, su poder de consumo es escasisimo comparado con
todo lo que se les ofrece.

Se supone que el incremento de la capacidad de consumo de una poblacién lleva a un
mayor bienestar; pero, ;qué pasa si con ese rumbo ciertas variables se vuelven autonomas con
respecto a los efectos negativos que generan en la mayoria de la poblacion?

Las variables:

- aumento de la brecha social que separa ricos de pobres.

- aumento de la brecha individual entre capacidad de consumo y oferta

absoluta de bienes y servicios; o sea, brecha entre lo que se desea y lo
que se puede obtener.

Es decir, los pobres se sienten desfavorecidos en relaciéon a los ricos, lo mismo les
ocurre a ambos grupos en contraste con las imagenes ideales.

Sumando las dos brechas descriptas, obtendriamos: la brecha que distancia las
expectativas de la poblacion, gestadas oportunamente por los predicadores del modelo, de la
sensacion presente en la poblacion.

Dado que las utopias nacen de la insatisfaccion colectiva y que para que puedan existir
es imprescindible ponerle fin a la mencionada insatisfaccion, mediante una conducta
apropiada, a su vez avalada socialmente, y teniendo en cuenta ademas, los cambios politicos
de las ultimas décadas, el foco utdpico se estaria desplazando de los objetivos sociales a los
individuales; asimismo, del terreno de los logros concretos al de los aparentes.

Las medidas que usualmente se utilizan para testear la economia, pueden coincidir o no,
con el bienestar de la poblacion.

El bienestar psico-fisico suele confundirselo con el confort del cuerpo, que por otro
lado, muchas veces se efectuaria con cargo al psiquismo, el que debe tratar de procesar
exigencias, altos niveles de competencia, frustraciones; estimulos éstos, que acaban por
deteriorar el estado animico. No es casual que los prondsticos sefialen a la depresion nerviosa

como la principal enfermedad del proximo siglo.



La globalizacion competitiva es un dictado de las corporaciones multinacionales en
alianza econdmico-politica con los Estados Unidos, bajo el maquillaje neoliberal.

Sir James Goldsmith plantea en su libro, que Occidente estd convencido de que
descubrid el unico sistema socio-econdmico capaz de beneficiar a la humanidad entera, el que
debe guiar coercitivamente a las diferentes culturas hacia la civilizacion global tnica.

“Esta forma aguda de imperialismo cultural, se ve reforzada por los negocios
internacionales, que consideran que se beneficiarian con la destruccion de la diversidad social
y su reemplazo por una monocultura global hambrienta de productos de consumo
occidentales”®.

Lo comentado funciona al servicio de los grandes capitales e intereses transnacionales y
no en provecho de los requerimientos humanos, como ocasionalmente se pretende demostrar.
La gente no va a estar mejor porque ciertos indicadores de actividad econdmica, como el
indice de consumo o el producto bruto nacional, indiquen una cifra alta, o la produccion
industrial tenga escala o productividad elevada.

Goldsmith nos dice al respecto, que si la medida se convierte en el principal instrumento
de una sociedad, se cometen severos errores; dado que, si por ejemplo, aumenta la
delincuencia en un determinado pais, automaticamente se refleja en el PBN, ya que hay que
incrementar el presupuesto policial, construir mas carceles, etc.

“... el PBN no es una medida cualitativa sino solamente una medida de actividad, buena
y mala. Sin embargo, todas nuestras estadisticas oficiales se basan en un parametro: el
crecimiento del PBN.”*

Como pudimos apreciar, no siempre las herramientas supuestamente objetivas de
medida como: producto bruto, ingreso per capita, distribucidon de la riqueza, etc. coinciden
con el nivel real de bienestar de una poblacion, dado que, paralelamente a esos indicadores,
operan otros mas subjetivos o psicologicos, como ser: necesidad de logro personal, contexto
subcultural, grado de exposicion de una poblacion a las imagenes ideales, equilibrio entre
deseo y satisfaccion.

Ciertamente que si fuese mas ineficaz la economia mundial, pero en contrapartida se
jerarquizase mas el aspecto humano y ecologico, probablemente se lograria, no sin sorpresa,
un sabio equilibrio entre produccién y consumo, eficiencia socio-econdmica, mayor bienestar

y ademads, un ahorro de recursos equivalente al desaliento consumista llevado a cabo.

% Sir James Goldsmith. “La Trampa”. Editorial Atlantida. Buenos Aires. 1995. Pag. 77
% Jdem anterior. Pag. 31



Conforme a las reflexiones previas, podemos plantearnos: ;consumir objetos o estar
bien? Lo ultimo es lo que deberiamos buscar. Dicho de otro modo, “el consumismo y el
bienestar no marchan juntos”, en la medida que crece el primero, decrece el segundo.

Podemos conjeturar también, que para el bienestar de la mayoria de una poblacioén dada,
que es lo que en definitiva debe importar, es mas importante el tamafno de las brechas
descriptas que su capacidad de consumo. En otras palabras, cuando aumentan las brechas se
incrementaria el malestar; cuando disminuyen hasta cierto punto®*, se reduciria.

Casi todos los males que aquejan a las sociedades neoliberales, como ser, delincuencia,
violencia, drogadiccion, alienacidn, se deberian en gran parte a la “separacion o brecha” entre:
los que pueden disfrutar de lo que el mercado ofrece y los que no (brecha social); y entre: los
deseos individuales y la realidad (brecha individual). A raiz de esto, los insatisfechos de

ambos grupos pueden: intentar obtener los objetos codiciados por otros medios (delincuencia,

violencia), o en todo caso necesitan: gvitar y negar los objetos o situaciones inalcanzables
promotoras del deseo (drogadiccion, apatia, enfermedades), por ultimo tendriamos: la

conducta envidiosa y destructiva (violencia) que busca eliminar la fuente del dolor (el objeto

deseado), para sentirse mejor, sin el sentimiento displacentero de la envidia.

En cierta manera, el proceso mental es un viaje por las diferentes configuraciones
emocionales o estados animicos, los que, por otro lado, nunca son uno igual al otro, siempre
alguna sutil diferencia hay. Algo asi como las infinitas posibilidades combinatorias que
ofrecen las huellas digitales.

El tinel del tiempo que aliment6 y alimenta la fantasia humana, tanto en el cine como
en la literatura, equivaldria a una metafora de “la atemporalidad inconsciente”.

Estamos, tal lo relatado, casi siempre viajando transferencialmente®** por dicho tinel;
en donde diferentes situaciones, épocas o momentos de la vida se mimetizan, se actualizan en
el presente; en donde las distintas secuencias temporales, categorias logicas y nociones
conscientes pueden relacionarse entre si. Dicho de otro modo, el presente cobra sentido
incesantemente gracias a los sentimientos, a las significaciones, experimentadas en el pasado.

La sensacion bastante actual de que es mucho lo que hay por realizar, es ansidogena, es
perturbadora; ésta puede estar provocada incluso, por la acumulacion de dinero, es decir, de

vida potencial todavia no materializada pero si fantaseada.

5% Tal vez cuando las brechas se achiquen demasiado, surja por diferentes motivos, también el malestar.
6+ Referido a la actualizacion en el aqui y ahora, de sentimientos del pasado, incluso infantiles.



Esta excitacion podria muy bien exacerbar a las Pulsiones de muerte®*

, las que
impulsarian al individuo a la bancarrota o a situaciones peligrosas para su integridad. En la
medida que este funcionamiento en torno al dinero sea ciclico, podria ser expresion del
conflicto entre las Pulsiones de vida®** (acumulacion) y de muerte (despilfarro - bancarrota).

Esta manera de pensar podriamos desplazarla a otros tipos de riqueza, no solo
materiales, como ser: riqueza creativa, intelectual, afectiva. Todas podrian devenir
movilizantes, perturbadoras, dado que, como dijimos, son vida potencial. Habria mucho por
expresar o realizar, y el sujeto sumergido en esa voragine se sentiria mal, como en los clasicos
ejemplos vox populi que representan, lo que podriamos formular como: “el malestar de los
genios”.

Por otra parte, los ricos y famosos son tan perseguidos y la intromision en sus vidas
privadas llega en ocasiones tan lejos, como por ejemplo, en la siniestra persecucion de la
princesa Lady Di por parte de los voraces paparazzis, con el récord mediatico que significo su
accidente fatal y posterior funeral.

Porque precisamente, los ricos y famosos son los representantes arquetipicos de las
imagenes ideales; son las imagenes ideales encarnadas en la vida real.

La frivolizacion, farandulizacion y hedonizacion de valores, conductas o costumbres,
marcan tendencias nocivas tanto para la salud psiquica como para la solidaridad social de la
poblacion. Probablemente, las practicas hedonistas, cada vez mas difundidas en las sociedades
consumistas neoliberales, sean de las tres variables mencionadas las que en mayor medida
contribuyen al crecimiento de las restantes.

Es la época de las grandes idealizaciones individuales, del bombardeo incesante de
imagenes ideales, de la exacerbaciéon del deseo. Es justamente en esta época, que los
individuos se hallan impotentes frente a ese despilfarro fantastico, a ese exhibicionismo
utopico.

Por contraste, los proyectos personales en general, desfallecen, devienen
insignificancias favorecedoras del malestar.

En la época del individualismo férreo y la comunicacion masiva, la individualidad se
empequeilece peligrosamente y el hombre hipercomunicado parece no poder comprenderse a

si mismo, ni a los demas.

7% Se contraponen a las pulsiones de vida y tienden a la “reduccion completa” de las tensiones, es decir, a
devolver al ser vivo al estado inorganico.

8% Qe contraponen a las pulsiones de muerte. Abarcan no solo las pulsiones sexuales propiamente dichas, sino
también las pulsiones de autoconservacion.



Es crecientemente dificultoso para el yo, acercarse a su ideal®* ; es simplemente en este
distanciamiento en donde reside la fuente del malestar.

Asi como hay “efectos especiales”, o sea, imagenes surgidas por obra y gracia de esos
efectos, hay también en contrapartida, efectos muy especiales que se producirian en los
espectadores.

Las imagenes ideales posibilitarian un circulo vicioso; ya que al disminuir la capacidad
imaginativa de los afectados, éstos dependerian atin mas de esas imagenes.

El hombre homogéneo de la aldea global, seria la prueba viviente de que la
ideologizacion visual presente es la mas abarcativa de la historia, dado que, nunca antes, el
proceso habria alcanzado dimensiones tan vastas.

Todo esto se da paradojica e irdnicamente, en el preciso momento en que el hombre
homogéneo se encuentra festejando el fin de las ideologias.

Sin duda un trabajo marivilloso de los arquitectos neoliberales.

Como deciamos antes, casi todos los males se deben a las brechas descriptas y a sus
efectos, inclusive sobre las clases econdmicamente favorecidas, y “esto es decisivo”, ya que
no quedarian beneficiarios. ;Cémo no desalentar el plus de competitividad, entonces?

No se habra exagerado el camino, al creer que la violencia se debe - linealmente - a la
violencia emitida por television o cine, en cambio de pensar que la misma esta directamente
vinculada a la “estimulacion excesiva del deseo” con su consecuente frustracion, que se
realiza a través de la publicidad con sus imagenes ideales.

La fabrica de suefios de Hollywood posee una de las mayores tasa de suicidios. Tal vez,
este ejemplo paradigmatico sea una metafora de la mala convivencia que se produce entre

ideales y realidad.

%+ E] ideal del yo se encuentra elevadisimo, como consecuencia del derroche en idealizaciéon consumista
propiciado por el paradigma neoliberal.



La revolucion humanizadora

Propongo comenzar este subtitulo con la siguiente hipotesis: No sélo se humaniza y
familiariza a la maquina con conceptos como virus, inteligencia artificial y otras artimafas,
sino que ademas se mecaniza al hombre, deshumanizandolo y alienandolo, para de ese modo,
poder “integrarlo” mejor con la maquina. Ondas negativas o positivas, energia, etc. son
términos comunes en el lenguaje popular, para referirse al funcionamiento mental.

(Qué clase de engendro estard por producir la tan “productiva y eficaz” sociedad de
consumo capitalista liderada por el neoliberalismo?

(El bienestar cierra en forma absoluta como una cuestion econémica u obliga a un
planteo ético-solidario en las relaciones humanas?

De ser este ultimo aspecto el mas importante, ;ha sido tan estudiado e “incentivado” en
su desarrollo como el tecnoldgico-econdémico?

En sintesis, se origina una relacién perversa entre el conocimiento, la tecnologia, la
globalizacion y los medios de comunicacion, para imponer un modelo econdmico neoliberal
presentado como el “Unico modelo” factible para promover la competitividad y el
consumismo; consumismo superfluo, ostentatorio, estresante, que en realidad oculta mas que
necesidades genuinas, ansias de status, voracidad, tendencias hedonistas, egoistas y una gran
alienacion. Este cuadro, lamentablemente no habla muy bien de la salud general de las
personas involucradas en ese funcionamiento, dado que segin la Organizacion Mundial de la
Salud, “la salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de enfermedades; es un derecho humano fundamental y su logro es un objetivo
social sumamente importante”.

Como es facil comprobar, existe una contradiccion esencial entre lo que la Organizacion
Mundial propone y lo que el sistema promueve.

(Competir desaforadamente (plus) es el unico camino a la excelencia en productos,
servicios y desarrollos tecnologicos?

En caso de que la respuesta a este interrogante sea afirmativa, conviene tener en cuenta,
tal como vimos y continuaremos viendo, que ese camino no es gratuito, tenemos que pagar un
muy alto precio para transitarlo.

La crisis de identidad actual, dado el vértigo competitivo existente, el desfallecimiento
de la familia tradicional, el decaimiento de la funcidon paterna, la falta de limites, se
reemplazaria con pseudoidentidades facilitadas por los objetos de consumo. Es decir, el

hombre no se podria sustraer a su vacio existencial. Lo procuraria colmar con la imagen de si



que dichos fetiches de consumo le devolverian. En ese rito, el consumidor se convertiria en
una especie de producto mas.

Si el “plus de competitividad” genera malestar por contribuir junto a las imagenes
ideales a convertir a los seres humanos en seres deseantes y por esta misma causa, en
individuos insatisfechos, ;quién lo quiere?

Solo los grandes beneficiarios pueden saciar gran parte de su voracidad (no toda, ya que
ellos también son insatisfechos y tal vez mas que el resto). Son pocos, pero tienen casi todo el
poder econdémico en sus manos, gracias a la excesiva competitividad y desregulacion
comandada por el sistema global neoliberal. Esto haria posible, que ciertos capitales puedan
transformarse en los duefios del circo; a eso se deberia el aliento a la Ideologia fundamental’**
, que les permiti6 semejante crecimiento y ademas les promete mucho mas, debido a que se
han vuelto ultracompetitivos y practicamente imbatibles. Dicho de otro modo, es escaso para
ellos el riesgo y enorme el futuro venturoso que les espera como para desalentar el juego.

Los vientos neoliberales con su mercado absoluto han logrado imponer un novedoso,
practiquisimo y global test de inteligencia; test cuya escala de medicion marcha al compas de
la aptitud para ganar dinero.

Las crisis, ademas de aviso de desastre, suelen ser promotoras de cambios. Aunque lo
inteligente seria preveerlas, para evitarlas, promoviendo los cambios requeridos,
anticipadamente. Los cracs financieros o bursatiles suelen trastocar la economia internacional.
(Sera la cada vez mas factible “crisis ecologica” la que consiga poner en vereda al capitalismo
salvaje?

Por otra parte, la globalizacion neoliberal al permitir el incremento infinito en la
secuencia: competitividad — productividad — excelencia, posibilita y potencia — “la
idealizacion imperante” con sus consabidos efectos superyoicos.

Antes, los trucos o ilusionismos llevados a cabo por el prestidigitador eran simples,
ahora en cambio, es posible desde volar hasta hacer desaparecer puentes, edificios o la
mismisima Estatua de la Libertad. En fin, toda una casi infinita gama de opciones.

Claro esta, que el genuino posibilitador de semejantes trucos es el fastuoso despliegue
técnico que hace las veces de soporte de la capacidad de sugestion humana, ademas brinda
una magestuosidad inédita. Lo humano, esencialmente, continia siendo lo mismo, el gran
cambio es tecnologico, o sea cambia el maquillaje con que se inviste el truco.

De modo anélogo, las iméagenes ideales ven potenciados sus poderes dado el dominio

técnico y la masificacion alcanzados.

0% Ver glosario



La fascinacion que produce en nosotros la objetivacion de nuestras potencialidades o
facultades, es decir, nuestras extensiones tecnologicas, también ocasiona en nuestros
psiquismos efectos similares a los de las imagenes ideales.

La marginacion social incluye a los pobres, pero ademas, a nuevos tipos de exclusiones,
conectadas con el sexo, la edad, la salud, la capacitacion, la pertenencia subcultural o
territorial y otras.

Un nuevo modo de exclusion se estaria dando en relacion a los que no logran encarnar
una apreciable cantidad de ideales.

Pero claro, como la cosa pasa mas por “la imagen”, no tanto por su autenticidad; la
imagen es pasible de retoques e incluso disefios completos. Asi, es entonces como entran al
mercado una amplia variedad de ofertas que apuntan a la imagen: desde regimenes para
adelgazar, o todo tipo de gimnasias afines, con su respectiva aparatologia e indumentaria,
hasta cirugias estéticas; pasando por el uso o consumo de determinadas marcas comerciales y
muchas opciones mas.

“Vivimos en una sociedad intensamente estetizada... donde lo bello se realiza
instaurando comunidad, mientras por esa misma intensificacion parece haberse disuelto la
otra dimension de la universalidad kantiana, la identificacion, al menos exigida y tendencial,
de la comunidad estética con la comunidad humana...””

En los Paises Comunistas la falta de libertad “literal” generaba un malestar visible y
directo. En Occidente, la falta de libertad “sutil” genera un malestar no visible e indirecto: los
sintomas individuales y sociales.

El hombre ya se revel6 una vez de la l6gica mercantilista impuesta por el Capitalismo.
Ahora, con los medios de comunicacion y el plus de competitividad generado por los mismos,
a través de imagenes altamente idealizadas que producen fascinacion y grados de hipnosis™*
el hombre podria comenzar a relacionar su malestar con la causa, generando una “revolucion

pacifica”, sin salirse del sistema como antes, pero si, “humanizandolo”.

! Gianni Vattimo. “La sociedad transparente”. Editorial Paidos. Barcelona. 1990. Pag.164

2% La hipnosis apela a lo irracional del sujeto y lo impulsa a “actuaciones inconscientes”, que luego éste
pretende justificar como auténomas, por desconocimiento precisamente del mecanismo mental que las
desencadeno.



Capitulo 6: El Umbral de Seguridad

La supercarretera de “doble mano”

Los medios son para las Democracias neoliberales, algo asi como lo que representaban
el Ejército y la Religion para la Burguesia del Capitalismo previo a las Doctrinas Marxistas.
Hay que tener en cuenta que los medios al depender de la publicidad “son incondicionales”
para con el sistema.

La tinica posibilidad de formar opinion y generar realidades es a través de los Medios de
comunicacion masiva, pero, el ingreso a los mismos no es sencillo para los que no comparten
su ideologia o forman parte del “Coro del sistema”, es ahi donde se produce el gran filtrado de
lo indeseable.

Si la realidad es “una construccion” de los medios (al menos, mayoritariamente), y “el
acceso masivo” a los mismos es una tarea sumamente dificil, se produce espontanea o
intencionalmente un “Umbral de seguridad” en las posibilidades de generar realidades; es en
este Umbral donde se filtran por diversos mecanismos las ideas incompatibles con la “esencia
consumista neoliberal” de las Democracias capitalistas.

De existir el control, seguramente seria tan solapado (no solo sugestivo) y abarcador
como las diversas e infinitas formas de la fantasia humana; alli residiria la clave para no poder
detectarlo: en el hecho, precisamente, de que “no habria clave”, no habria recetas, dependeria
de cada caso, de sus circunstancias; para darle un corte hecho a medida.

Si el orden humano es imperfecto, si no hay Instituciones perfectas, si la Justicia no
escapa a esta Ley, seria justamente en este punto, en esta imperfeccion donde radicaria el
Umbral de seguridad. En sintesis: dicho Umbral se ubicaria en la falla del sistema, en la
imperfeccion institucional.

En los ultimos afios ha habido un fenomenal avance de la computacion sobre la vida
privada de la gente; las agencias privadas o estatales tienen hoy acceso a todo tipo de
informacion; luego pueden optar por cruzar esa informacion sobre nuestros habitos, gustos,
ingresos, salud, contravenciones, ideas... Son practicamente nulas nuestras chances de evitar
que esos datos sean compartidos. Esto de hecho que limita nuestra libertad.

Seguramente hay muchos mecanismos para desalentar los estudios, investigaciones o
escritos relacionados con lo siniestro para el sistema; todo lo que sea capaz de convertirse en

una amenaza para el perfil de hombre y sociedad “necesarios”.



La autopista Internet como todas las autopistas, es de doble mano, una para buscar
informacion y por la otra: ;el sistema vigila?

La supercarretera ideologica ya esta en marcha, promete (o amenaza?) penetrar en casi
todos los paises y hogares del mundo. ;Addnde nos transportara esta supercarretera de doble
mano? ;Cudl serd el destino final de la supercarretera informatica?: el hombre maquina?, el
individuo informatizado e idiotizado?, o el hombre informado de lo superfluo pero disociado
de lo esencial?, o simplemente, el sujeto despersonalizado? Tal vez el destino sea, por qué
no?: el ser humano libre y cultivado, que hace uso de la informacion, pero que no permite que
ella lo maneje. Aunque, para que se de esta ultima alternativa, hay mucho por hacer, evitando
las otras opciones.

Hoy Internet, las agencias oficiales de espionaje e investigacion (hoy privatizadas en sus
objetivos), las multinacionales, la corrupcion y el avance de los grandes capitales sobre las
empresas editoras de libros, tal vez, el unico bastion que quedaba un poco al margen de las
cuestiones economico/ideologicas, generan un peligroso coctel para los intelectuales o los
libre pensadores, cuyas ideas harian peligrar supuesta o realmente a los grandes intereses.

La logica de los medios apela mas al sentimiento publico, el que luego se confunde con
la opinion publica, aunque seria bueno diferenciarlos; dado que esta ultima supone cierto
grado de reflexion, analisis y razonamiento; no es prioritariamente un asunto emocional como
el sentimiento publico.

En ese marco solo lo espectacular o bello es visible, solo eso es pasible de convertirse
en realidad para el publico. En este punto la realidad medidtica trastoca a la opinion publica a
través del sentimiento publico.

Ultimamente los medios compiten con la justicia por el fallo, ya que la opinién publica
suele sancionar mas lapidariamente que la mismisima justicia. Si algo justo, por determinada
razén no es capaz de movilizar a las masas o competir por una porcion de espectacularidad en
los medios, no seria tan atendible por ellos; entonces no existiria.

No es la verdad lo que se impone, o en todo caso, (dado la relatividad de la verdad) no
lo mas conveniente, sino lo que aunque inconveniente para la mayoria, goza del beneplacito
de poderosos, de idedlogos, o de los porteros de la difusiéon masiva.

Frente al declinamiento de la verdad, surgiria en su reemplazo una suerte de mentira
exitosa. Como si el maquillaje de la realidad cobrase vida propia, abandonando su servicial
existencia anterior para transformarse en una pseudo/realidad con presencia absoluta.

El conocimiento formal es el legitimado institucionalmente con sus acreditaciones o

habilitaciones, como ser: titulos, cargos, prestigio u otras. Por consiguiente, el conocimiento



formal es el que lleva las de ganar en cuanto al ingreso masivo a los medios de comunicacion.
En cambio, el saber informal con su falta de reconocimiento ve obstaculizado ese ingreso,
mas alla de la veracidad o coherencia poseida.

La indiferencia, el desprestigio o el restarle cientificidad a la obra y a su autor podrian
ser estrategias para eliminar las interferencias.

Una manera de desautorizar o desalentar al disidente, la constituirian sus escasas
posibilidades mediaticas; de fallar ésto, las réplicas a coro de “prestigiosos” gurlies
incondicionales para con las ideas dominantes, procurarian continuar la tarea.

Lo importante no seria tanto el modo particular a aplicar, sino que en general los filtros
funcionen adecuadamente, y que en tal caso, las ideas riesgozas no obtengan “la presencia
requerida” en los medios masivos, como para poder competir de igual a igual con otras ya
instaladas.

La dictadura de los medios, si la hubiere, seria en realidad una dictadura de ciertos
protagonistas, delante o detras de camaras, muy pocos por cierto, pero con inmenso poder.

Sin embargo, en democracia, existiendo competencia de medios, la gente tendria
opciones; ninguno reuniria tanto poder como para dominar a su audiencia. Empero, la
eleccion personal se relativizaria dado el atravesamiento econdémico/ideologico que tienen
todos o casi todos los medios, ese atravesamiento determinaria que las Unicas “opciones
valoradas” sean las activas, competitivas, consumistas; en suma, alternativas compatibles en
su esencia con la “ideologia fundamental” de estas sociedades neoliberales.

Un periodista con raiting puede destruir, al menos en el mundo de la opinidn, (lo que no
es poco decir) a alguien que no tenga la posibilidad de €1, aunque la justicia repare en parte el
dafio.

Como ya dijimos en paginas anteriores: los medios no son en si mismos malos ni
buenos; al ser extensiones de capacidades humanas, son conforme a quienes lo utilizan activa
o pasivamente. No obstante, el uso activo es el primordial, dado que marca un sendero, una
huella mental, que posteriormente la audiencia demandara.

Este proceso natural devino antiético de cara a la técnica, a la competitividad y a la
corrupcion crecientes. Se torno siniestro, aunque en el caso de las imagenes ideales, pareceria

ser que todavia no se repard en la destructividad sutil que conllevan.



Caja negra o Psicoandlisis

La complejidad creciente de la vida social y econdémica, el individualismo férreo (con la
consecuente desconsideracion y falta de respeto por el otro), y el sometimiento de la
poblacion a un abrumador grado de idealizacion, promovido por las imagenes ideales,
contribuyen a un sintoma muy especial: “la corrupcion”. La misma significa “podredumbre”,
y se extiende precisamente, por reproducirse a si misma a través del contagio e infeccion para
con casi todo lo que toca; y también, por el atajo ilusorio que representa para muchos, en lo
que atafie a la pretension utopica de apropiarse de lo inalcanzable.

El despojo de la moral se produce cuando hay un exceso de informacién y un
alejamiento de las preguntas esenciales. Paralelamente, al reducirse el sentido moral a la sola
sensacion, surgen la aceptacion pragmatica y el cinismo como la antesala de la corrupcion.

Hasta que no se encuentre un mecanismo ‘“externo” compensador, para suplir la
deficiencia en el abordaje y remocién de las causas genuinas de la corrupcion: lo que falta
“internamente” (valores tradicionales, limites mentales, moral); seguramente va a ser
engorroso resolver la corrupcion, dadas las condiciones facilitadoras existentes.

El mundo sin mujeres (Il Mondo Senza Donna, 1935), Virgilio
Martini, describe los estragos de una enfermedad misteriosa (llamada
finalmente falopitis) que diezma a la poblacion femenina... Los
sintomas de la enfermedad hacen pensar irresistiblemente, con
cincuenta anos de antelacion, en los del sida. Por una coincidencia
asombrosa, la enfermedad ha partido de Haiti para invadir el mundo
entero. Y por otra coincidencia paradojica el origen de esta
enfermedad, ante la cual la ciencia es impotente (exactamente como
en el caso del sida), jacaba por encontrarse en una conspiracion de
homosexuales para exterminar la raza femenina!™

La meta de muchos cientificos, que actualmente investigan y trabajan en la lucha contra
el cancer, es la de generar una quimioterapia adecuada, que reconozca y destruya solo a las
células malas (cancerosas), y pase por alto a las buenas (no cancerosas).

Tanto en la fantasia como en la realidad, en ocasiones, suele haber intentos de eliminar
o desalentar lo indeseable, ya sea en forma de sintomas, enfermedades, comportamientos

(tildados de antisociales, como ser: adiccion, promiscuidad, homosexualidad, etc.); o también
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personas o grupos. O sea, todo lo que a priori haya sido rotulado de “malo”, por una
determinada élite politica, econdomica o cientifica.

Por este camino podriamos llegar al absurdo paradoéjico, de que la corrupcion, procure
generar corruptamente, medidas corruptas, para erradicarse a si misma.

Por otra parte la racionalidad absoluta siempre se las ingenié para reducir lo
inaprensible, lo escurridizo: el inconsciente, a una caja negra™* o a la magica palabra stress,
mas actual; en donde se reduce todo a un punto, o a una palabra, que contendria la
complejidad negada.

El Psicoandlisis toma lo que otros desechan, en base a ésto se desarrollo una disciplina;
disciplina de lo desconocido, de lo negado o reprimido; en suma, del mundo inconsciente.

“El Psicoandlisis,... su material de observacion lo constituyen por lo comun aquellos
sucesos inaparentes que las otras ciencias arrojan al costado por demasiado infimos... Pero,
(no confunden ustedes en su critica la grandiosidad de los fendmenos con lo llamativo de sus
indicios?”"

El stress y la caja negra son dos conceptos, dos épocas, pero atravesados por una misma
intencion; la de restarle protagonismo a lo que no se desea conocer, o a lo que no se esta
dispuesto a comprender. Magicamente se haria desaparecer una dimension que atentaria al
parecer contra la otra, contra la racional.

Occidente se resiste a incorporar definitivamente al Psicoanalisis, por eso dentro del
contenido manifiesto del suefio americano podriamos dilucidar un contenido latente siniestro,
como ser: el intento de resolver o controlar bio/quimica o genéticamente -mas alla del margen
razonable y deseable que les corresponderia a estas actividades- casi todas las dolencias,
incluso las puramente psicoldgicas.

Es que todo lo que no se ajuste al riguroso método cientifico positivista tiende a ser
rechazado o mal visto, y es asi como surgen propuestas de toda clase para abordar e intervenir
la conducta humana, a las cuales Occidente adhiere.

En general, casi todos los sistemas politico/econdomicos tienen sus motivos para no
simpatizar con el Psicoanalisis, esos motivos pasan por el temor a la desujetacion ideoldgica
del individuo, al rompimiento de la masa homogénea y al surgimiento de las heterogéneas

individualidades con su consecuente imprevisibilidad y dificultad para gobernarlas.

™#* Concepto utilizado en los albores de la Psicologia experimental, con el cual se procuraba obviar la
problematica de los procesos mentales; limitandose a la investigacion, descripcion y explicacion de la conducta,
solo en términos de estimulo y respuesta.

> Sigmund Freud. “Conferencia. Los actos fallidos”. Obras completas. Amorrortu editores. Buenos Aires. 1987.
Tomo 15. P4g.24



El capitalismo en particular, también tiene sus razones para desalentar al Psicoanalisis,
fomentando en cambio, otras corrientes psicologicas menos peligrosas para el sistema
capitalista, ya que éste tal como funciona en el presente requiere que el sujeto continue
sujetado ideoldgicamente para producir o consumir mas.

Seguramente las resistencias individuales, disfrazadas de racionalizaciones, excusas o
autoengafos; encuentran una “buena alianza” con las resistencias sociales que se manifiestan
en forma de ideologia, apoyo a otras corrientes psicologicas menos amenazantes,
desvalorizacion del Psicoanalisis, etc.

Un buen ejemplo de requisito ideologico de esta época y sistema, es el que pregona “lo
breve, lo facil y lo barato” por encima de “lo largo, dificil y costoso”. Pero, es precisamente
en este segundo rubro donde habitualmente se encuentra la calidad.

(Esta prédica de lo “breve y simple” -en relacion a lo descripto- serda porque el
establishment teme que el Psicoandlisis le robe “horas hombre” a la maquinaria productiva, o
lo que seria mucho peor: que directamente le robe “al hombre™?

El discurso cientifico tiende a homogeneizar, a alienar y en consecuencia a
deshumanizar a los individuos. Por el contrario, el discurso psicoanalitico al rescatar la
subjetividad: individualiza, libera y humaniza nuevamente.

El saber de la ciencia, devenido autébnomo por obra y gracia de la especializacion,
implica un saber sin sujeto, o en todo caso un otro impersonal como soporte del mismo. El
genio individual otrora sostenedor de ese saber; hoy muri6?, o no le permiten emerger? al
condicionarlo, dividirlo y confinarlo a instituciones o grupos mucho mas previsibles.

Los estimulos y subsidios dirigidos a determinadas areas del conocimiento, la omisién
del aspecto o tema no deseado, la propagacion mediatica de los asuntos o cuestiones que se
convertirdn en objetos del deseo de saber de los consumidores, son algunas de las tacticas que
se utilizarian para alentar ciertos conocimientos, obstaculizando otros. Por ejemplo, esta
década - como dijimos en el capitulo 4 - ha sido nombrada por las Naciones Unidas “la
década del cerebro”; eso en si mismo ya es un tremendo impulso a las investigaciones
cientificas mundiales en torno a ese drgano, pero hay un problema: el cerebro es el sustrato
material, bioldgico; el soporte de la mente. Aunque el malestar moderno con sus sintomas y
dolencias abrumadoramente psicosomaticas, estd vinculado justamente a la vivencia, a lo
emocional, al significado; en definitiva a lo mental. Sin embargo, se prioriz6 al cerebro. Esta

eleccion encaja mejor con el perfil tecno/cientifista insitado por el neoliberalismo.



La inclinacion por lo mental hubiese sido priorizar lo humano, un enfoque humanista;
pero claro, tal vez el negocio quimico/farmacologico es mas prometedor. Aunque bueno, al

fin de cuentas es la década de la cabeza.



El Capital mercenario

Habria que ver si Occidente estaria dispuesto a que le toquen sus dioses (medios,
tecnologia, ciencia) sin pestafiear. Por supuesto que no reaccionaria al modo oriental, es decir
en forma abierta y directa como lo hizo por ejemplo el Ayatollah Khomeini en Iran, frente al
escritor Salman Rushdie debido a la difusion de su libro: “Los versos satanicos”.

En esta parte del mundo los mecanismos de control ideoldgico, - de existir - serian de
otro tenor.

Habiamos dicho en el capitulo 1, que la falla humana se corresponde con la falla
institucional; agregamos ahora, que en esa correspondencia se produciria un Umbral de
seguridad, que no es posibilitado solo por la falla mental, institucional y social, sino que
ademads, intervienen otras variables como ser: la comunicacién masiva en tiempo real, la
informacion absoluta, el acceso a los datos privados de toda indole; en contraste, la lentitud de
la justicia, la necesariedad de la prueba, la corrupcion creciente y el trastocamiento de los
valores alimentarian el circulo siniestro, permitiendo por ejemplo: el surgimiento de una
especie de “mafia mercenaria e impune merodeadora de las grietas institucionales”.

Dicho de otro modo: hay representantes oficiales de la sociedad, hay también una
justicia oficial. No obstante podriamos conjeturar la siguiente hipdtesis: “muchas cosas
funcionan como en una red paralela. Entre ellas algunas vinculadas al objeto de estudio de
este capitulo, o sea, a los aspectos parainstitucionales preservadores del sistema mismo”.

Un mundo sin pruebas, una justicia sin ley o una sociedad sin limites, son tal vez
algunas de las peores pesadillas que se cifien sobre la Aldea global deseante en el fin del
milenio.

La prueba seria un poco el talon de Aquiles de la verdadera libertad, dado la creciente
dificultad en obtenerla, debido esto lltimo, entre otras cosas, al grado inusitado de corrupcion
existente y a la relatividad de la verdad.

Maastricht procura crear un estado supranacional, centralizado y
burocratico. Una union homogeneizada. Eso destruiria los pilares
sobre los cuales fue construida Europa: sus naciones. Convertiria a
Europa en un espacio multicultural, en que las identidades nacionales

quedarian  fusionadas y las  soberanias  abandonadas...



La Union Europea fue construida en secreto. No por descuido o
casualidad, sino de una manera cuidadosamente planeada y
habilmente ejecutada. Claude Cheysson, el antiguo ministro de
Relaciones Exteriores y miembro de la Comision Europea entre 1985
v 1989, describio el mecanismo en una entrevista en Le Figaro del 7
de Mayo de 1994... y llego a sugerir que los problemas actuales
fueron la consecuencia de haber permitido, equivocamente, un debate
publico sobre los méritos del Tratado de Maastricht...

Esta creencia de que la nomenclatura sabe mas y que el publico no es
mds que un estorbo explica por qué existe actualmente un peligroso
divorcio entre las sociedades europeas y sus clases dirigentes...
Jacques Delors, el presidente saliente de la Comision, declaro que en
el futuro el 80% de las leyes que gobiernan los asuntos economicos,
sociales y fiscales de cada nacion europea, tendria origen en Bruselas
y, por consiguiente, en propuestas iniciadas por la Comision...
Internamente, el poder de la tecnocracia se emplea para destruir las
soberanias, la libertad y la autoconfianza.”

Si algo asi, capaz de torcer y perjudicar el destino de millones de personas, pudo ocurrir
a espaldas de la ciudadania en nuestras tan democraticas naciones occidentales; el Umbral de
seguridad que procuramos describir seria un bebé de pecho en comparacion.

Si ademas, le agregamos cuestiones como: un suefio americano globalizador, el acceso a
toda clase de datos personales, ciertos asuntos limitados por la legalidad, agencias o
estructuras de inteligencia como la CIA (que estan buscando tras el fin de la guerra fria su
reacomodamiento); realmente se torna extremadamente dificultoso no pensar en un Umbral de
seguridad.

El Umbral de seguridad se situaria en los vericuetos institucionales, se sustentaria
mediante la corrupcion y la objecidon a la prueba, y lo promoveria la productividad infinita
neoliberal, dado que permite una acumulacion ilimitada del capital, con un acrecentamiento
inigualable de poder por parte de la élite economico/financiera.

El Umbral de seguridad seria el costado ilegal de lo que habiamos visto como la
efectividad publicitaria o la via persuasiva (iméagenes ideales); vinculada a la masividad, a la
expansion del conocimiento técnico y psicologico, al desarrollo tecnologico, a los intereses

economico/politicos y a los consabidos sintomas sociales; esta via estd legitimada, no esta
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prohibida, esa es la gran diferencia. En cambio el Umbral de seguridad constituiria el
correlato afin, aunque “ilicito”, la parte donde el sistema elucubraria otras metodologias, otras
tacticas, para perpetuarse, para potenciarse a si mismo, para expandir los negocios mas alla de
las fronteras culturales o las voluntades sociales de los diversos paises; en suma, para
globalizarse. Dichas metodologias estan relacionadas con las grietas institucionales, con la
infernal cantidad de informacion privada disponible y también con los intereses
econdmico/politicos.

Resumiendo: cuando no alcanza la via persuasiva, el sistema neoliberal promoveria
otros medios o modos para perdurar, estimular e ideologizar.

Podemos hacer aqui un paralelismo metaforico con las drogas licitas e ilicitas; ambos
grupos son perjudiciales casi por igual, sin embargo las primeras (tabaco, alcohol) no
promueven ni remotamente la desaprobacion social que si desencadenan las ilicitas, como por
ejemplo: la cocaina.

Segun algunas estadisticas, se estaria incrementando la violencia en el delito comun, lo
curioso es que eso se deberia en parte a que el victimario trataria de destacarse, de ser alguien
en la banda; el que mata porque si nomads, goza de mas prestigio en esos grupos, ni que hablar
si la victima fuese un policia, eso otorgaria la maxima jerarquia; es como que los delincuentes
ya no se conforman con robar, ademads aspiran a lideres. No hay que olvidar que se encuentra
en franco crecimiento la estrucutra de personalidad perversa y que hay también otros
elementos contribuyentes como ser la drogadiccion, por citar alguno.

Ser un lider seria encarnar un ideal, esto cotiza mucho en el mercado hoy dia; por ende,
todo serviria para tal fin, incluso la muerte.

Tal lo expresado en los ultimos parrafos, se nos presenta otro umbral de seguridad; un
umbral legal, que podriamos formular en tono interrogativo: ;qué margen tolerable de
violencia o sintomas en general puede soportar la sociedad sin disgregarse?

Dada la escalada de violencia en el actual marco socio/cultural podemos pensar en el
surgimiento de al menos tres niveles de mecanismos reguladores, -con efectividad

inversamente proporcional al orden expuesto- que atemperen la situacion.



ESQUEMA:

ESQUEMA §51 4

v espontaneos: toma de conciencia por parte de los |
grupos antisociales. g
v artificiales’ legislar, reprimir. g

v/ ideologico: modificar al sistema, humanizandolo, para |
evitar todo lo posible las diversas formas de ex
o marginacion social.

Por otra parte la gente frivolizada, es decir producto de la mutacion de valores y de las
imagenes ideales, seria mas maleable, mas tolerante hacia la corrupcion.

Jean Baudrillard nos dice al respecto que: “..moralmente se reprueba, pero
interiormente hay un goce del especticulo de la corrupcion. Si la corrupcion tuviera un
sentido a nivel de las responsabilidades, los dirigentes deberian ser expulsados. Casi la mitad
de la clase politica deberia desaparecer. Pero no sucede.””

La corrupcion ademads, representa un atajo; ahora bien, ;qué ocurre que hay tanto apuro,
tanto vértigo, que no se puede esperar los frutos de una evolucion normal y hay que tomar
atajos?

Seguramente la respuesta la configuran muchas variables, entre ellas podemos
mencionar a: las tendencias hedonistas, los valores humanos degradados, la prevalencia de lo
material, la sustitucion tecnolédgica de lo sagrado, la hiperestimulacion de los deseos - a través
principalmente de las imagenes ideales -, el plus de competitividad y la productividad infinita
neoliberal.

Es como que los individuos involucrados en esta problemadtica, quisiesen resolver u
obtener todo magicamente o en tiempo real, que es mas o menos lo mismo.

Tal vez uno de los aspectos determinantes de la corrupcion es - como vimos antes - el
peligroso crecimiento de la personalidad perversa, debido esencialmente al desfallecimiento
de la funcion paterna®* .

En definitiva, los sintomas de la corrupcion y la violencia, por sus directas implicancias
sociales, a nivel de la seguridad de las personas, procurarian erigirse en la peor de las

amenazas futuras.

7 Reportaje a Jean Baudrillard. Diario Clarin. Argentina. 19/10/97
8% Ver capitulo 2, subtitulos: “Limites, accidentes y frustracion” y “Limites y consumo”.




El paradigma neoliberal promueve un relajamiento en las estructuraciones mentales
¢ticas y las limitantes frente al peligro; situacion esta ultima que expone al sujeto a un mayor
riesgo para con su integridad fisica, como asi también frente a su integridad psiquica. Como
resultado de ello, el déficit estructural interno mental o simplemente lo que no se halla
adentro, tiene que provenir desde afuera, del ambito de lo real: leyes mas duras, mayores o
mas sofisticados controles sociales; en suma, gran parte de la tecnologia y creatividad
alistarian filas para combatir al sintoma.

El reemplazo de los valores tradicionales, el debilitamiento de las politicas domésticas,
la corrupcion y la difusion global de la receta neoliberal, harian que el capitalismo se esté
transformando, mas que en salvaje en “mercenario”. Dado que lo salvaje connota
“desorganizacion”, algo de “ingenuidad” y actividad “instintiva”. En cambio, mercenario
implica mas “organizacion, racionalidad y astucia”.

(No son éstas acaso, las caracteristicas salientes del capitalismo transnacional

neoliberal, aunque, procure reflejar la imagen contraria?



Capitulo 7: Una Posible Justificacion

Tecnologia y negacion

La sociedad por cuestiones materiales, naturales y culturales, no da para que sean todos
ricos ni para que sean todos pobres, precisamente “la diversidad” en las cuestiones planteadas
hace que sea una utopia la igualdad de cualquier tipo.

Seguramente el ritmo actual del capitalismo esta relacionado con la logica de una
movilidad minima del capital, para que sea viable para el hombre moderno y sus actuales
niveles de educacion y raciocinio; o sea, con un minimo de oportunidades para todos, ya que
los tiempos de la formacion del gran capital y los de las vidas humanas no suelen ser iguales.
Pero ésto podria resolverse con una “legislacion adecuada y global” en el terreno de la
herencia; digdmoslo de otra manera: reducir (impositivamente por ejemplo), el porcentaje
hereditable; a su vez, esta medida en si misma también contribuiria a reducir el ritmo. Claro
que para que esto se pueda dar se necesitaria que el Capitalismo “acepte y asuma limites” y
salga de su “individualidad extrema e inmadura”, y ademas que se decida de una buena vez a
“crecer y madurar solidariamente”.

Las imagenes ideales se subestimaron en sus efectos porque se subestim6 en Occidente
la fuerza de lo irracional y es ahi, precisamente donde actuan esas imagenes.

En la persuasion no es la inteligencia la que protagoniza el papel preponderante, sino
otros dispositivos a menudo inconscientes que son habilmente manipulados en nosotros sin
que lo notemos.

Los nifios son mas vulnerables a la persuasion; seguramente debido a ésto, el hombre
homogéneo que no es otra cosa que un producto mas del consumismo neoliberal, ha sido a su
vez infantilizado.

La palabra irracional como vimos en el capitulo 4, es discriminatoria hacia el mundo no
racional, hacia el mundo emocional. Si ya en el origen de la palabra encontramos un asunto
ideoldgico; si esta cuestion nace atravesada ideoldgicamente, es facil pensar que la batalla
prosiguid y sin duda prosigue...

Es decir, en ese tema se hallaria una especie de pecado original que arrastra Occidente
hasta nuestros dias.

Tal vez la obsesiva racionalidad occidental obedezca al temor que genera mirar para
atras, ver el reino de la irracionalidad con sus consecuencias en la historia antigua y no tan

antigua. Pero el problema es que la irracionalidad (l6gica de los sentimientos), forma parte



indivisible de la conducta humana. Al no permitirsele su expresion por caminos mas idoneos
proseguira irracionalmente conduciendo al hombre a la muerte o a callejones sin salida - en un
marco de aparente racionalidad -, a través de enfermedades, accidentes o sintomas en general.

El discurso del mercado es en esta era, un discurso absoluto, un discurso amo; es el
discurso de la publicidad, pero fundamentalmente el discurso de la imagen, de la imagen
ideal. O sea, las imagenes ideales serian el nexo entre el producto y el consumidor; o en todo
caso, entre ambos objetos: el de consumo y el “sujeto objetivado” mediante dicho discurso.

La globalizacion indudablemente que esta vinculada a la necesidad creciente del
capitalismo contemporaneo, de que para continuar con el consumismo mas tiempo se haria
imprescindible eficientizar por el mundo la produccion con su contaminacion resultante. Que
mejor entonces, que trasladar las fabricas del centro a la periferia, dado ademas: el atractivo
esencial que representa el libre comercio, el predominio del paradigma neoliberal, los
recursos naturales practicamente intactos de los paises periféricos y el auge de las
comunicaciones y la informatica.

Todo puede ser manufacturado en cualquier parte del globo, para ser comercializado en
cualquier otro punto y a menores costos. De ese modo la economia se globaliza, la
contaminacion se distribuye eficazmente, los gustos se estandarizan. Aunque curiosamente, la
riqueza no parece respetar estas tendencias, ya que constituiria la excepcion: lo tinico que se
concentra.

Lo expresado cumpliria con la hipotética funcion primordial de perpetuar el sistema
econdmico neoliberal en todo lo posible.

A este fin contribuirian ademads, las fuentes de energias alternativas -no contaminantes-,

como las ya mas difundidas:

= energia solar v eolica.

O también, otras menos conocidas como ser:

- energia de los océanos: basada en el aprovechamiento de las diferencias de temperaturas
entre superficie y profundidades; asimismo en la utilizacion del oleaje.

- hidrogeno: combustible del futuro, no contamina y sus reservas son inagotables debido a su

presencia en el agua.

- energia verde: producida por la transformacion de la biomasa’* .

™* Energia solar almacenada por fotosintesis en la materia orgéanica.



- energia geotérmica: surge por la desintegracion de elementos radiactivos contenidos en la

corteza terrestre.

Por otra parte, la “escala industrial” para que sea economicamente redituable, atenta al
parecer con la “escala deseante” del sujeto, para que el mismo sea psicoldogicamente
satisfecho, aunque, si bien esto es una pretension imposible, al menos que no sea tan deseante
e insatisfecho.

El medio: “idealizar un producto o servicio” (publicitariamente); para el fin: “venderlo
o colocarlo en el mercado”, es un proceso l6gico, racional y necesario, para el Sistema
capitalista/consumista. Pero cuando el medio (imagenes ideales), cobra vida propia,
exacerbandose y masificandose hasta niveles impensados; cuando ya no solo vende, sino que,
también genera modos de vida, escala de valoraciones y el indeseable plus de malestar con
sus respectivos sintomas, es como que llega o deberia llegar la hora de la intervencion, ;no?

“Sobre gustos no hay nada escrito” reza un viejo refran, sin embargo, hay mucho para
“ver”. A través de las imagenes ideales se estandariza el objeto del deseo.

La “buena forma” o la nica forma seria la resultante; por ejemplo: modelos 90-60-90.
Automoviles u objetos de consumo -que cada vez se parecen mas en sus disefios- se elevan a
la méxima jerarquia; ocurre un endiosamiento del objeto, de la forma que lo representa; se
pierden los matices, las peculiaridades individuales. Por supuesto que el contenido cuenta
poco o nada en esta postmodernidad caracterizada por la imagen, por la apariencia, en suma:
por la buena forma.

Asimismo, con respecto a la interactividad hombre/maquina se da un fendmeno similar
al descripto.

La interactividad no es otra cosa que una forma de sometimiento del
hombre a las maquinas inteligentes. Se trata de responder por SI o
por NO, lo que implica, de hecho una descalificacion no reconocida
de los matices del pensamiento humano en beneficio de las

condiciones impuestas por los instrumentos de la tecnologia.



Estamos ante la ultima y mas sofisticada vuelta de tuerca de la
tradicion binaria del pensamiento occidental *’

Con el advenimiento de la ciencia y el desarrollo del conocimiento, pierden credibilidad
o fortaleza las religiones tradicionales.

Es probable que uno de los aspectos de la aceleracion competitiva presente en la Aldea
global, se halle vinculado al comentado debilitamiento de las religiones; que estarian siendo
desplazadas por las certezas cada vez mas omnipresentes de la ciencia.

Esta se estaria erigiendo en la fuente de la verdad. Por lo tanto, a medida que mas
rapidamente se la desarrolle mejor preparada estard para proteger, perfeccionar y extender la
vida del hombre aqui, en su reino: la Tierra.

Las revoluciones ocurren no tanto cuando existen necesidades o carencias, sino cuando
son factibles. La dimension de posibilidad que ofrece hoy la tecnologia, y a su vez, la falta de
opciones, constituyen parte de la fuerza que mueve al hombre a “cultivarla y adorarla”, para
pedirle a cambio una novedosa solucion a sus viejos problemas: el dolor, las enfermedades y
la muerte.

La competencia es una herramienta econémica para promover la eficiencia; el plus de
competitividad es un requisito indispensable para la depuracién técnica, para la excelencia
productiva, para el mas alto nivel de calidad. En otras palabras, si el mundo no fuese
ultracompetitivo como lo es, seguramente no se podria obtener ese nivel.

La infalibilidad del objeto o producto tecnocientifico, también investiria al discurso de
la ciencia, elevandolo a la categoria de discurso amo. Para un hombre fallado, dubitativo,
neur6tico; el discurso sin fallas, el discurso certero, se convierte sin duda en la palabra
absoluta, en la palabra divina -proferida por un Otro difuso- pasible s6lo de ser acatada o
sufrida.

... la tesis de la declinacion de toda ideologia; de hecho, significa el
congelamiento de un tipo de ideologia... Un congelamiento que se
ramifica en la sacralizacion de un modelo de organizacion de las
relaciones sociales que se erige como el unico punto de referencia
para asegurar la liberacion del hombre y definir sus prerrogativas. La
tecnologia no seria sino una coartada para impedir la revision de

postulados que obstaculizan justamente dicha liberacion.®!

8 Ana Maria Battistozzi. “Las reglas del juego”. (Anélisis de una muestra de arte conceptual de Margarita
Paksa). Diario Clarin. Argentina. 30/10/97

81 Armand Mattelart. “La comunicacién masiva en el proceso de liberacién”. Siglo Veintiuno Editores. Ciudad de
Meéxico. 1984. Pag. 47



Nuestros pensamientos conscientes o inconscientes tienden a expresarse en el
comportamiento, o sea, en todos nuestros actos o acciones, como ser: hablar, pensar, fantasear,
sofiar y también en hechos traumaticos como accidentes y enfermedades. El cuerpo es
siempre el receptaculo o el instrumento de la expresividad humana.

Cuando por ejemplo alguien experimenta una vivencia agradable, “la euforia” lo delata,
le resulta dificil ocultarla, se le hace ostensible de diversas maneras; la alegria quiere salirsele
por todos los poros. Lo mismo ocurre en las experiencias desagradables, con la salvedad de
que en estos casos lo que intenta manifestarse es la tristeza, el miedo o la bronca.

En la medida en que haya mas conciencia de lo que sucede a nivel mental, los caminos
de la expresividad estaran relacionados con la palabra y las conductas conscientes. Por el
contrario, en la disminucién de los umbrales de conciencia sobre la vida psiquica, mas alla de
un determinado punto, predominardn los comportamientos inconscientes: fantasias, actos
fallidos, suefios, enfermedades, accidentes y actuaciones de todo tipo.

Previo a cualquier acto de una persona, existe en su mente algun pensamiento o
representacion consciente o inconsciente que lo estructura. En otras palabras, cada “accion
humana” es un reflejo de una determinada actividad mental que la antecede y la organiza.

Si se escuchan los relatos de los accidentados, se descubren ciertas relaciones para nada
casuales entre las circunstancias vitales del accidentado y su percance.

El individuo que estd inmerso en un “conflicto interno” sin la posibilidad de poder
expresarlo a través de la palabra, puede encontrar en los peligros cotidianos “la ocasién” para
actuarlo simbolicamente, por ejemplo en forma de un accidente.

El reducido valor de los logros personales en oposicion a las imagenes ideales, la sobre
oferta de opciones en relacion a las posibilidades concretas de eleccion, la aceleracion
informdtica y la sobreestimulacion general; configurarian un marco ansidégeno en el que el
tiempo -la sensacion de su transcurso- se trastocaria, incrementandose. El individuo
precipitandose al fin de su vida y a la opacidad de su proyecto, se angustia, entra en panico e
intenta resolver el conflicto con mas de lo mismo: mas velocidad, mas actividad, mas
competencia; procuraria de ese modo compensar con cantidad el déficit en calidad.

Gran parte de la energia desatada por los motivos precedentes, sumada a la pulsion
agresiva humana, podrian derivar en una especie de guerra encubierta, librada en la dindmica
actual del mundo, canalizada por los medios y expresada mejor que nada en el prominente
grado de competitividad o destructividad alcanzado.

Hay una importante tendencia individual que se refleja también en lo cultural, social e

ideologico, a negar el componente psicologico individual, debido a la angustia que despierta



la verdad inconsciente; habria segun Sigmund Freud un “horror a la verdad”, horror
despertado por los contenidos mentales inconscientes. Esto y el auge de las especialidades
contribuyen a la necesidad de combatir al sintoma sin comprenderlo, adherir a un dios
tecnologico ante el temblequeo de los tradicionales, configurar un mapa genético
“tranquilizador” ante la falta de uno “racional y exacto” en el plano psicologico (debido esto
ultimo, no a la ineptitud de los Psicologos, sino, sencillamente a que el individuo “no es solo
racional y exacto”). En definitiva, lo que esta en juego es continuar el camino progresivo,
negador y racional global, frente a los temores -descriptos- que despierta el camino inverso
-regresivo-.

Y para concluir con esta linea de pensamiento, transcribo a continuacion, un trozo de
una cita anterior de Sigmund Freud: “El camino hacia atras, hacia la satisfaccion plena, en
general es obstruido por las resistencias en virtud de las cuales las represiones se mantienen
en pie; y entonces no queda mds que avanzar por la otra direcciéon del desarrollo,... sin

perspectivas de clausurar la marcha ni de alcanzar la meta”.*

82 Sigmund Freud. “Mas alla del principio del placer”. Obras completas. Amorrortu editores. Buenos Aires.
1987. Tomo 18. Pag.42



Capitulo 8: Conclusion v Propuesta

Para concluir

El bienestar de una nacidon desarrollada, libre y soberana; por consiguiente, el objetivo
principal de sus politicas, no se encontraria “Unicamente” en su productividad, ni en su
capacidad de consumo, ni en el P.B.L.; sino ademas, en la brecha que separa a lo deseado por
sus miembros, de 1o no realizable.

Entonces, podriamos plantearnos sintéticamente que aquel bienestar surgiria de la
ecuacion entre: la generacion de riqueza, su distribucion; pero asimismo, de la efectividad
-tanto en calidad como en cantidad- de las imagenes ideales, dado que son especialmente éstas
las que eclipsan el proyecto personal.

La felicidad humana como tal es una utopia, pero a su vez, es un asunto bastante
psicologico.

Esto significa que una politica que apunte a hacer la vida de la gente mas llevadera,
debe contemplar las variables psicoldgicas, no sélo lo que aparece racionalmente como los
indicadores casi absolutos de bienestar: estdndar de vida, productividad, generacion y
distribucion de la riqueza, entre otros.

Por otra parte, si bien son significativos los medios externos al individuo en lo que atafie
a la influencia que ejercen sobre ¢él, no es menos importante “la representacion y el grado de
valoracién mental” que el sujeto se hace de aquellos.

En este punto incursionamos en el terreno ideoldgico/cultural de : qué se va a mostrar?,
coémo se lo presentara?; en definitiva: qué imagen se pretende inducir?

No es lo mismo, que la representacion subjetiva de alguien sobre el automovil, esté
compuesta por ejemplo, de un: 80% “medio para trasladarse” y un 20% “simbolo de status”,
que si esos porcentuales se invierten.

En estos tiempos de gran idealizacion se da una curiosa paradoja: mientras los pobres
concretos de los paises centrales tienden a disminuir, “la sensacién de pobreza” va en
aumento, y con ella un trozo significativo del malestar contemporaneo.

Cabe recordar que no es en la posibilidad de eleccion donde se pone en practica la
libertad, sino en la capacidad de darse cuenta del “para qué” y del “por qué” de cada eleccion.
La eleccion “sola”, es “ilusion” de libertad. Es decir, no hay libertad real si no existen

respuestas “plenas e individuales” a esos interrogantes.



Tanto una base de competitividad como de ansiedad son naturales en el individuo,
aunque la sobreestimulacion a que es sometida la poblacion, genera un “plus”, un exceso, que
como todo exceso es malo. Este plus de competitividad tiene como resultado (entre otros),
que las personas en su afan por triunfar en la dura competencia cotidiana, descuiden a sus
familias y también a si mismas.

Si se eliminase el plus de competitividad presente, gran parte de la energia vital humana
“liberada” se podria canalizar al mejoramiento de las relaciones interpersonales, y al
enriquecimiento mental y espiritual de la gente.

El desaliento del consumismo y del plus de competitividad artificialmente alentados,
seria para el bienestar de la poblacion y para la cordialidad de las relaciones entre niveles
sociales, lo mismo que la contemplacion del aspecto ecologico es para con la calidad de vida
en general.

Trabajar al servicio de una productividad ilimitada o infinita, es apostar a una infernal
concentracion de la riqueza, como asimismo al bienestar material, no asi al psicologico; el que
como vimos, disminuiria, dada la “sensacion de pobreza” creciente.

Trabajar por una productividad e idealizacion acotadas, es decir, con techo; es apuntar a
una mayor ecuanimidad en la distribucion de la riqueza y del bienestar general; es jerarquizar
el proyecto individual, hoy bastante alicaido; es realzar el colorido de la vida “real” por sobre
la “ficcion” publicitaria.

En la globalizacion neoliberal tienden a desaparecer de la realidad visible los aspectos y
matices de la subjetividad humana, los que reaparecerian en forma sintomatica.

Paralelamente, en la concentracion de la riqueza ocurre algo similar, ya que el dinero es
la contracara de las imagenes ideales, dado que sirve -entre otras cosas- para encarnarlas o

adquirirlas. Como corolario obtendriamos que:

> la riqueza al acumularse progresivamente en pocas manos, permite que para el resto vaya

quedando Unicamente la dimension del sintoma.

- la opacidad del proyecto personal estd vinculado directamente a las imagenes ideales, a la

concentracion de la riqueza y al interjuego de ambos: los ideales encarnados.
La ideologia visual seria la surgida en consonancia con la proliferacion estética, con el

abuso en idealizacion; en suma con las omnipresentes imagenes ideales. Y tendria efectos de
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control tales como: del hombre homogéneo, y “la mirada

‘la_mirada exigente
despreciativa” para con los excluidos fisica, mental o materialmente.

El telespectador es también en cierta forma subestimado; los colorinches, las figuras
humanas que bailan; en general “el decorado” pareceria estar dirigido a espectadores
inmaduros.

La logica del espectaculo y de las imagenes impregné casi todo, hasta la politica se
farandulizo6.

Ademas, el exceso de informacion en un presente absoluto, ya no permite el normal
descifrado e interpretacion de la misma. Segin Jean Baudrillard, para que haya sentido o
significado se requiere la interpretacion.

La abundancia informativa estimula la irresponsabilidad, no hay tiempo ni deseo de
comprender. El individuo consume visual y espectacularmente la informacion, la que es
transformada en un masivo objeto de consumo.****

Podriamos agregar, que se delegaria la certeza, el poder de otorgar veracidad a la
informacion recibida, al “otro mediatico”’, dada la dificultad en avalarla
autointerpretativamente.

En la medida que el poder continlie sumergiéndose en la corrupcioén, no se puede
esperar libertad real; jsi! méas maquillaje. No se puede pretender que la clase politica se vuelva
de repente responsable o milagrosamente buena, cuando el contexto de valores en que se
forma son: frivolos, hedonistas y materiales; ya que es ese mas o menos el “marco global” y
los politicos no nacen de repollos. Asimismo, las condiciones para el triunfo recompensan a
los mas audaces, rapidos, locuaces, pragmaticos y a los mas adaptados a los medios de
comunicacion. No esta mal que ésto sea asi, pero si no quedasen excluidos de la lista los
principios éticos, solidarios y la responsabilidad. Es justamente la ausencia de estas virtudes
lo que alimentaria una circularidad perversa devenida peligrosamente autonoma.

La humanidad requiere limites: limites a la idealizacion, limites a la productividad,
limites a la tecnologia, limites al capital. jLimites!

Acotar a las imagenes ideales y por esa via -entre otras- al grado de productividad
rectora, es decisivo; ya que si la misma es infinita, rumbeamos hacia la magia, hacia el
infantilismo: convertir sin costo alguno y sin trabajo los deseos en concreciones. En cambio si

la productividad disminuyese a niveles bajisimos, regresariamos a etapas preindustriales.

83% Ver capitulo 1, subtitulo:”Neoliberalismo y el hombre homogéneo”
84x* Entrevista a Jean Baudrillard en el Diario Clarin. Argentina. 19/10/97



Lo deseable seria un nivel de productividad tal, que permita producir en una escala que
no presione luego a un consumismo desenfrenado, a una contaminacién amenazante, a una
desocupacion elevada, a una idealizacion tiranica y a una sintomatologia explosiva. Una
escala que sea a su vez un punto de equilibrio entre lo econdomico, lo humano y el medio
ambiente.

Las exigencias superyoicas fomentadas por las imagenes ideales se arrastran a casi
todos los aspectos o &mbitos de la vida, en un intento de encarnar lo mas posible los ideales:
presencia ideal, trabajo ideal, familia ideal, salud ideal.

Una racionalizacion peligrosa seria creer que con educacion, con estudio, con desarrollo
intelectual, se esta al margen de las consecuencias de las iméagenes ideales. Esto no es tan asi
debido a que los resortes internos -superyoicos- que esas imagenes activan son independientes
del raciocinio, aunque lo condicionan. Las mismas apelan al mundo emocional, a nuestros
deseos y sentimientos mas profundos.

Creci6 mas aprisa, casi meteoricamente la fuerza cautivante de la imagen, que la aptitud
mental humana de amoldarse, de ponerse a salvo de su silenciosa pero aplastante presencia.

Muchas veces encontramos correlatos de la vida individual con la social. El individuo
derrochon -consumista- que se queda sin futuro porque no ahorra, contrasta con el ahorrativo
-no consumista- que vive equilibradamente, sin sobresaltos. Asimismo el despilfarrador tal
vez sea una metafora de la sociedad de consumo en relacion a los recursos y al futuro.

Paralelamente la opacidad del proyecto personal abre un agujero en lo social; depresion
que se devora casi todas las energias individuales y deja al sujeto sumergido en el
abatimiento, en el desaliento, en el desanimo, en la melancolia. En suma, en la depresion.
Patologia en ascenso, que amaga convertirse en la vencedora del préximo milenio.

La continua “exacerbacion de los deseos individuales” a que es sometida la poblacion,
mediante las imagenes ideales, agrandan la brecha que separa: “lo deseable de lo posible”; de
ese modo se acrecienta el malestar.

Desear mas de la cuenta posee un efecto frustrante, ya que la capacidad de desear -en el
hombre- es “ilimitada”, en cambio, los medios que dispone para saciarla son “limitadisimos”.

Otro aspecto negativo de la relacion entre el individuo y las imagenes ideales, estd dado
por el hecho de que: cuanto mas se enriquece la vida exterior al sujeto por intermedio de
dichas imagenes, mas se empobrece, mas se vacia, por oposicion la vida interior (mental). Al
desvalorizarse ésta, la gente “necesita y depende” mas de la fascinacion que la TV produce,

de los entretenimientos que ofrece; como una droga. Se gesta de esa manera un “circulo



vicioso” que representa un excelente negocio para unos pocos y pésimo para la inmensa
mayoria.

En otras palabras, las imagenes ideales precisamente por ser ideales elevan demasiado
el nivel de pretensiones, aspiraciones y necesidades de logro, pero como la vida cotidiana no
se desenvuelve en un plano ideal, sino “real”, se experimenta frustracion con su correlato
sintomatico: drogadiccion, delincuencia, violencia, alienacidn, accidentes y enfermedades.

Mi tesis, es la siguiente: la excesiva estimulacion superyoica a la que es sometida la
mayoria de los habitantes de las democracias occidentales neoliberales, a través de las
imagenes ideales, gesta una porcion apreciable del malestar contemporaneo, expresable en
sintomas individuales y sociales.

Entonces: ;no habremos sobrepasado “el limite tolerable” de frustracion debido a la
exaltacion de los ideales?; ;no habra llegado la hora de comenzar a legislar sobre “la cantidad
y calidad razonable” de idealizacion en la produccion de imagenes?

Por ultimo, pareceria ser que el mundo estd confundiendo las imagenes ideales, “las

imagenes de la felicidad”, con la felicidad misma.



El dia de la Independencia

“Asumir la irracionalidad que estd en la base de la conducta humana, para dejar de huir
de ella marcando un camino aiin mas irracional, pero maquillado de racional y l6gico; es una
asignatura pendiente para la humanidad. Desde un punto de vista racional aquella base mental
es absurda e incomprensible, pero desde un dngulo méas humanizado, la misma tiene sentido
y es fuente de paz.

No solo en la gente no articulada (no letrada) influye la publicidad, sino también, en la
articulada (letrada).

El esclarecimiento tiene que apuntar mas a las masas, ya que éstas son las mas
ideologizadas y luego las Instituciones representativas se van adaptando a la nueva realidad
subjetiva/ideologica de sus bases.

Hasta los sectores intelectuales estan influenciados por esta realidad medidtica actual.
Dicho de otro modo: antes la intelectualidad orientaba el funcionamiento de la poblacidn;
ahora, parece que los medios se ocupan de esa tarea y los intelectuales marchan detras.

Si las democracias capitalistas se tildan de tales, deben permitir aflorar los genuinos
deseos individuales y no vedarlos, taponarlos o alienarlos sutilmente en ‘“el deseo del

sistema”.

Propuesta Global

El practicamente continuo bombardeo a que es expuesta la gente mediante el
sensacionalismo informatico, los mensajes cruzados o contradictorios, y la idealizacion de las
imagenes; le genera consecuencias negativas.

Es aqui donde surge la necesidad de legislar, al menos sobre cantidad y calidad
(efectividad), en las iméagenes ideales publicitarias, para que pierda de ese modo potencia el
motor principal que sostiene la omnipresencia de los medios masivos, con su influencia
devenida nociva.

85

Es necesario contemplar el Costo ecoldgico™* y el Costo sintomatico* para evaluar “la

real” productividad del capitalismo.
A la humanidad le ocurre lo que le pas6 a un hipotético ex-pobre, que un dia se
autopropuso trabajar mucho hasta hacerse de un capital; cuando lo obtuvo ya no se acordé de

la promesa y continué hasta multiplicarlo varias veces desgastandose en el camino.

8% Ver glosario



Occidente ya no deberia continuar esforzandose como si todavia fuese pobre, deberia
replantearse el ritmo, la cantidad de trabajo, la productividad y sus nuevos objetivos.

Legislar sobre los excesos de efectividad publicitaria, es solo retrotraer la publicidad
moderna a la efectividad que tenia algunas décadas atréds, o sea, que aqui no estd en juego
eliminar o cambiar a la Sociedad de consumo ni nada que se le parezca, sino, simplemente se
propone: que la Sociedad de consumo no consuma al hombre.

Al reducirse la cantidad y la calidad publicitaria mediante una legislacion adecuada,
tenderia a haber menos concentracion de capitales, ya que aquel es uno de los aspectos
involucrados en esa concentracion.

En lo referente a la calidad, la legislacion “global” desidealizante -tal como vimos en el
capitulo 3- deberia incluir una disposicion practica en su fiscalizacion y muy eficaz en cuanto
al objetivo perseguido: permitir inicamente imagenes publicitarias en “blanco y negro”. Sin
duda que este solo hecho jerarquizaria; realzando el colorido un tanto alicaido de la “vida
real” por sobre la “ficcion ideal” publicitaria, que veria de ese modo disminuir su brillo falico.

Esta medida que al parecer atentaria contra la publicidad, en verdad la beneficiaria, ya
que si las empresas quisiesen mantener la anterior eficacia publicitaria, se verian obligadas a
incrementar sus presupuestos en el rubro.

En definitiva, lo que estaria en juego seria legislar hasta el “punto de equilibrio” entre la
competitividad natural humana y los requerimientos socio/culturales para lograr una vida mas
armoniosa. Ese punto de equilibrio es al mismo tiempo un “punto de inflexién” que al ser
superado, los medios de comunicacion y la tecnologia en general pasan de estar al servicio del
hombre a convertirlo en su esclavo.

Indiscutiblemente que el mostrar mediante las imagenes ideales no es el unico camino
para exacerbar el deseo; jsi! el mas importante.

El aminoramiento del ritmo global a través de la legislacion publicitaria descripta,
quitaria productividad, aunque se compensaria con creces al incluir el medio ambiente y a los
recursos naturales como costos. Ademds aumentaria el empleo, lo que no es poco, dadas las
circunstancias actuales.

La “reduccion del plus de competitividad” propuesto es en determinados aspectos
similar a la “desaceleracion en la carrera armamentista” llevada a cabo entre las

superpotencias, a proposito del fin de la guerra fria. Los aspectos:



Ambas disminuciones dependen de un acuerdo entre las partes, debido a que si lo intentase

uno de los paises unilateralmente, automaticamente desequilibraria la balanza

exponiéndose riesgozamente.

En ambas, se evita un desgaste humano absurdo.

Entre las ventajas especificas que se obtendrian a partir de la merma en dicho plus,
indudablemente que podriamos contabilizar:
e menor incertidumbre y ansiedad.
e reduccion de las enfermedades psicosomaticas, accidentes y adicciones.
e reduccion del gasto publico y privado en salud.
e mayor bienestar de la poblacion.
e mayor planificacion, control y previsibilidad en la direccion del desarrollo global.

Las grandes corporaciones multinacionales son las generadoras de las mas “sofisticadas
y masivas” campafias publicitarias, por ende son las casi monopolizadoras de imagenes
ideales.

Entonces, la propuesta fundamental pasa por dos items:
1. Reducir la velocidad del mundo; o sea, la competitividad (el plus) a través de la

“legislacion global” en “cantidad y calidad” publicitaria.

2. Flexibilizar a la industria; para que esté atenta a “las reales” necesidades de consumo, para

producir en consonancia con las mismas. Esta disminucién de productividad industrial se
compensaria con creces con el incremento de la “productividad hacia el ecosistema™®* .

Ademas hay que limitar de algin modo el extraordinario “poder técnico” y directa o
indirectamente el “alcance” de los medios; ya que lo que estd en juego no es trivial, es nada
menos que: un capitalismo salvaje o uno mas humanizado.

Por ultimo, ;no deberia tener la TV, al igual que todas las marquillas de cigarrillos, un
aviso -por ley-, advirtiendo sobre la “perjudicialidad y adiccion” que representa la tan
entretenida y embriagante pantalla chica?

Paralelamente, jno seria bueno que en los lugares publicos (instituciones, dmnibus,
bares) al igual que se hace con el humo del cigarrillo; también sean consideradas las imagenes
televisivas o sonidos como invasivos, contaminantes, perturbadores de la imaginacion,
fantasia, pensamiento y serenidad del publico? Es decir, jno corresponderia dividir en areas

para: adictos al ruido e imagen, y areas preservadas de la contaminacion medidtica?

86* Ver capitulo 1, subtitulo: “Neoliberalismo y el hombre homogéneo” (tltima parte).



Tal vez el verdadero “dia de la Independencia”, sea el dia que comience la sustitucion
de la “realidad medidtica” por la “real individual”; cuando el hombre se anime a dar
nuevamente sus primeros pasos sacandose de encima las protesis y extensiones electronicas.

El 70 u 80% de las enfermedades, disfunciones y consultas a médicos estan originadas
por asuntos psicosomaticos. Ademds, visualizando a la salud tal como la define la
Organizacion Mundial (O.M.S.) : “la salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y
social y no solamente la mera ausencia de enfermedades; es un derecho humano fundamental
y su logro es un objetivo social sumamente importante”. Podriamos conjeturar entonces, que
si se redujese en forma apreciable la influencia psiquica en las enfermedades, al mejorar las
condiciones de vida “mentales” de la poblacién global; los presupuestos en salud que se
verian liberados por tal motivo, sin duda, serian cuantiosos.

No alcanza con politicas de tenor social para morigerar los efectos de la productividad
infinita y el mercado absoluto, proclamados (estos ultimos) por los fundamentalistas
neoliberales. Es imprescindible ademads, “desalentar globalmente” la cultura de lo bello;
reduciendo los peligrosamente elevados niveles de idealizacion y frustracion concomitante
alcanzados, para aplacar de ese modo el malestar.

El volver para atrds en la meta neoliberal de productividad infinita, seria jno! un
retroceso nostalgico, sino, un “avance humanista” en la productividad “finita”; aunque
infinitamente mas abarcativa para con la vida en general y los procesos ecologicos con sus
diferentes ecosistemas entrelazados.

Por todo ésto y mucho mas es imprescindible poder salir de este sistema perverso sin
pagar por ello el duro precio de la marginacion o desprecio social; ya que es eso lo que ocurre
con la salida individual.

Quienes por vocacion, incapacidad o simplemente falta de deseo quisiesen dar un paso
al costado parcial o definitivo en la frenética carrera consumista/capitalista, deberian ser
contemplados, respetados y hasta subsidiados de alguna manera por el sistema; debido a que
éste al presentarse como la tnica opcidn, con el argumento de ser el mds exitosof* | excluye
incluso hasta la posibilidad de mejorarse, de humanizarse.

Viviane Forrester al final de su libro “El Horror econdmico” se plantea:

. /seria insensato volver decentes y viables por otros medios, hoy
mismo, las vidas de quienes por falta de un trabajo o un empleo son

considerados desposeidos, marginales, superfluos? Ya es tiempo de

87+ En general podra serlo, pero en particular, teniendo en cuenta las patologias descriptas, no todos pueden
aspirar -y con razon- a permanecer dentro de este voraginoso modelo socio/econémico sin que por ello deban
convertirse en escoria social.



darles a esas vidas, nuestras vidas, su verdadero sentido:
sencillamente el de la vida, la dignidad y los derechos. Ya es tiempo

de sustraerlas de los caprichos de quienes los engafian.®®

Propuesta individual

... la verdadera independencia significa estar solo. Yo diria que el
miedo a estar solo es la ansiedad predominante de nuestro tiempo.
Nadie quiere estar solo. Somos gregarios por naturaleza, pero en
mucha gente el miedo a estar solo alcanza cotas irracionales... Este
miedo fomenta una sociedad masificada, con sus medios de
comunicacion de masas, sus entretenimientos masificados, etc.

Y sin embargo, por extraiio que parezca, quien estd verdaderamente
solo es el individuo masificado, que carece de las profundas e intimas
relaciones personales que unen a la gente. Y es el individuo que se
yergue solo, con los pies en la tierra, quien siente y conoce la unidad
que relaciona al hombre con el hombre y al hombre con la mujer. Al
ser fiel a si mismo, atrae a la gente, y las respuestas que da son
genuinas y sinceras. Nunca se siente solo, mientras que el individuo
masificado se siente solo incluso entre la multitud. El individuo
auténtico no va por ahi jugando un papel, ni repartiendo palmaditas
en la espalda para ser correspondido. Se da a si mismo
generosamente y recibe de los otros con libertad.”’

Seria bueno lograr detectar las actualizaciones de los sentimientos, la Transferencia’*
de los mismos del pasado al presente; es decir, aprender a distinguir entre el otro externo al
individuo y el otro interno -mental- que uno lleva adentro aunque lo ve afuera. Al igual que en
la proyeccion de una pelicula, el sujeto proyecta fuera suyo, en la pantalla que los otros
individuos y las diversas situaciones le ofrecen; las significaciones o cuestiones subjetivas.

Es ese otro interno del individuo el que en realidad lo inhibe, lo bloquea; una simple

prueba de ésto es constatar la diferencia en el accionar estando solos o acompafiados. Seria

8 Viviane Forrester. “El Horror econémico”. Editorial Fondo de Cultura Econdmica. Buenos Aires. 1997. Pag.
158

% Alexander Lowen. “La depresion y el cuerpo”. Editorial Alianza. Buenos Aires. 1995. Pag. 44

%% Designa, en psicoanalisis, el proceso en virtud del cual los deseos inconscientes (incluso infantiles), se
actualizan sobre ciertos objetos (personas, situaciones o cosas), dentro de un determinado tipo de relacion
establecida con ellos.



util desenvolverse entre otros como si estuviésemos solos; solos con nuestros deseos y
responsabilidades, sin influencias.

Este proceso de desalienacion del otro habria que extenderlo a otro/s mas sutiles, como
por ejemplo los otros mediaticos, los protagonistas de las imagenes ideales, también los que
las encarnan. Sin duda, seria una extraordinaria desintoxicacion psicologica.

Son basicamente dos -no excluyentes entre si- las alternativas que se le presentan al que
padece alguna enfermedad o disfuncidon psicosomatica, que tal como vimos son la inmensa

mayoria:
- caer en forma “absoluta” en manos de la ciencia, la que se haria cargo definitivamente de

la cartera sintomatica del paciente; paciente que iria paulatinamente aliendndose en ese

recorrido.

= 0, la opcidon (obviamente sin descartar la utilizacion moderada y racional de la tecnologia),

de investigarse, conocerse, ponerle palabras a su energia emocional cadtica para ordenarla;
en suma: analizarse.

El elogio de lo vivencial tanto interno como externo, apuntaria a redescubrir la realidad
“no” mediatica, jerarquizando la experiencia propia con uno mismo, con los otros y con las
diversas circunstancias. Estos cambios permitirian rescatar o potenciar las capacidades ocultas
intuitivas y racionales, relacionadas con el “auténtico” deseo, para ponerlas -una vez vencidos
los obstaculos afectivos- al servicio del proyecto personal.

Segun el diccionario “creer” es dar por cierto una cosa que no estd comprobada o
demostrada, es la firme conformidad con algo. En cambio la “certeza” es un conocimiento
seguro y claro sobre alguna cosa.

El sentido comun indica que las personas deberian estar continuamente verificando o
comprobando sus creencias para poder pasarlas a la categoria de certezas, sin embargo ésto,
en la generalidad de los casos no es asi.

Creemos en Dios, en un equipo de futbol, creemos en formar parte de un determinado
pais, comunidad, familia, etc.

En definitiva somos -entre otras cosas- lo que creemos, o sea nuestra identidad esta
compuesta por la totalidad de nuestras creencias, al cambiar alguna, se modifica una parte de
nuestra identidad, de ahi la resistencia a dejar de creer, aunque nos pongan las pruebas sobre

la mesa. La pérdida de alguna conviccidon -o la amenaza- se vive como pérdida de la



identidad, de una parte de uno mismo, por eso la angustia. Es como si en el plano fisico
viésemos peligrar un brazo o una pierna.

En cualquier orden humano, también a nivel de las convicciones, el cambio representa
peligro y activa un primitivo mecanismo defensivo “paranoide - depresivo”; ésto significa que
la situacion de cambio, genera al mismo tiempo un doble temor: un temor al ataque por lo
nuevo aun desconocido y un temor a la pérdida de lo ya conocido, que cede su lugar a lo
nuevo.

Pero las creencias no solo estan relacionadas con las grandes concepciones politicas,
religiosas o sociales, sino también con multiples situaciones cotidianas como ser: creer que
uno va a ser despedido o no del trabajo, que uno es querido o no, lindo o feo, capaz o incapaz.
Complejizando un poco mas podemos hacer dos grandes categorias: por un lado todas las
creencias que uno posee con respecto a uno mismo, los otros, los objetos, las situaciones; y
por el otro, todo lo que “uno cree”, sobre lo que los “otros creen” con referencia: a uno, otros,
objetos y situaciones.

Cuando alguien dice “Yo creo en...”, habria que ver que aspectos individuales -con sus
necesidades, angustias y deseos- se encuadran detras del “Yo creo” y de lo que ese Yo, cree.

Las ideas tienen una vida mas superficial en la actividad mental, se conocen,
pudiéndose aceptar o rechazar sin tanto compromiso afectivo; en cambio las creencias -que
originariamente pudieron ser simples ideas- estdn enraizadas profundamente en el psiquismo,
cargadas afectivamente y se defienden apasionadamente. Es muy frecuente que cuando
alguien pasa de una actividad a otra que compromete su sistema de creencias, siempre se las
arregle o ingenie para compatibilizar su accion con su pensamiento.

La gente cree en las cosas que en el fondo le gustan o necesita, selecciona
“inconscientemente” entre las distintas alternativas para creer sobre algin tema, e incorpora la
nueva opcion a su bagaje de convicciones, por ejemplo: alguien que perdid a un ser querido e
inconscientemente se resiste a perderlo puede comenzar a simpatizar con hipdtesis sobre vida
después de la muerte o bien si su estructura mental no se lo permite, puede inclinarse a ideas
religiosas. Creer en la reencarnacion para algunos sirve para aliviar la angustia de muerte, en
el caso de la angustia de culpa, creer en el destino o la suerte -como determinadores
absolutos- puede ser util para apaciguarla, ya que con estas creencias se diluye en parte la
responsabilidad individual.

Resumiendo: uno elige (consciente o inconscientemente) las convicciones mas
compatibles y viables posibles para con su personalidad e idiosincrasia; las elige entre las

opciones que la vida o su experiencia personal le ofrecen.



Una de las funciones de las creencias, como asi también de los prejuicios,
racionalizaciones, etc. es ocupar el lugar que requeriria la certeza, para evitar de ese modo
(con menor esfuerzo y en forma rudimentaria) la angustia que genera la incertidumbre.

En algunos casos el sistema de convicciones se convierte en una verdadera muralla
defensiva frente a la angustia, pero es un método precario y tiene un alto costo, ya que
esclaviza a la victima a sus convicciones, sumergiéndola en una tremenda rigidez mental.

Quedarse estancado con lo que uno tiene en la cabeza evitando lo nuevo por angustia, es
empobrecerse y lo que es peor, condenarse a la mayor de las angustias que es la del fracaso, la
mediocridad, el no lograr proyectos o metas anheladas. Seria como si para evitar el dolor del
pinchazo de la vacuna, alguien se expusiera a la enfermedad.

Los conocimientos nuevos con los viejos generan una sintesis, una integracion, se
amplian las perspectivas. El hecho de destrabarse, de pensar de manera mas dinamica permite
mejorar la creatividad; a mayor potencial creativo mejor percepcion de la realidad, mas
aptitud y talento para imaginar, concretar y resolver hechos nuevos; ademas, mas suficiencia
para elaborar nuevos vinculos. En sintesis mayores posibilidades de éxito en lo que se
emprenda.

Por ultimo al familiarizarse con nuevos conocimientos y al palpar las ventajas de un
inédito y original funcionamiento mental se puede producir una potenciacion del deseo de
saber, “fundamental para saber”.

“.. la creatividad es la movilizacion productiva de un sistema de dinamismos
psiquicos... La creatividad es pensable como efecto de un sistema de pulsiones y funciones
psiquicas que empujan en esas direcciones™.”!

De algin modo el hombre expresa toda su actividad mental; el campo de la creatividad
no escapa a esta regla; no seria simple, no expresar el producto de la creatividad, seria como
desobedecer un mandato superyoico. Aunque de ocurrir, probablemente se daria el efecto de
taponamiento del sintoma®* entonces la cosa se veria obligada a transitar otra via, sea
mental, organica o de la conducta, hasta tanto logre su destino final: la expresion.

Tal vez estas sociedades sean esclavas de modos y fuerzas atin no del todo conocidas,
que presionan o en todo caso priorizan un inexorable proceso expresivo sintomatico.

Podemos concluir, que la conducta se puede volver peligrosa y autodestructiva, en la

medida que no ejerzamos la capacidad de verbalizacion o toma de conciencia, de lo que

ocurre en nuestras mentes. Las formas para desarrollar esa aptitud son variadas; estan

°l Héctor Fiorini. “Estructuras y abordajes en psicoterapias psicoanaliticas”. Editorial Nueva Visién. Buenos
Aires. 1993. Pag.186
°2* Visto con mayor amplitud en el capitulo 3.



relacionadas con el psicoandlisis individual y otros tipos de terapias, los talleres grupales de
reflexion, y todos los métodos que estimulen o aumenten la asociatividad y creatividad. La
primera para poder captar con mas fluidez los sucesos mentales, y la creatividad para resolver
problemas o generar otros modos y vias de expresion.

Pero el motor esencial de todo esto, pasa por el deseo del individuo de incrementar su
conocimiento de si mismo -por los medios descriptos-, para lograr de esta manera mayor
libertad y autonomia.

Al negar las responsabilidades individuales en los fracasos, culpando al destino o a la
mala suerte, las personas abortan la posibilidad de aprender de sus errores, para poder cambiar
y mejorar; se condenan a un funcionamiento repetitivo. Pero cuando un individuo comienza a
ver todo lo que hay de ¢l, involucrado en la mala o buena suerte, se sitia en excelentes
condiciones para modificar lo negativo y potenciar lo positivo, o sea, corregir lo que creia
inmodificable.

Crear es redefinir, reestructurar, combinar de modos originales objetos, proyectos, ideas,
experiencias.

La creatividad seria una incursion en el caos infinito, aprehendiendo, limitando en
tiempo y espacio un producto: “el objeto de la creatividad”. Los objetos de la creatividad no
son cosas, son simbolos; estos objetos emergen en la medida que alguien los localice
transforméandolos de un modo original.

El sujeto creativo posee la capacidad de incursionar fugazmente en el terreno del caos
para atrapar algo, algo novedoso.

El caos ya no es solo desorden, sino fuente de novedad. Las crisis no son s6lo desastres,
sino también oportunidades. La pesadilla de un destino prefijado es hoy parte de los libros de
historia.

El hombre creativo es uno de los pocos que se salvaria de la amenaza del desempleo;
debido a que es en ese punto donde la informadtica, las maquinas, poco o nada pueden hacer;
es alli también, donde el ser humano procuraria sobrepasar su propia condicion.

Obviamente que no es simple transformarse en un ser creativo; aunque tampoco es
imposible. Probablemente el principal escollo radique en el axioma cultural que pregona “lo
simple y lo breve”; al que podriamos responder contraponiéndole: lo opuesto?

Lo facil es todo aquello que se puede realizar sin gran esfuerzo y lo dificil no se logra
sin mucho trabajo. Ahora bien, en general la gente tiende a realizar las cosas faciles, no tanto
las dificiles. Entonces, ;qué ocurre cuando la mayoria se vuelca sobre ciertas actividades o

elecciones de cualquier indole, con el mero requisito de que su realizacién o su comprension



sea tarea sencilla? Cuando esto ocurre, surgen categorias de actividades abundantes, por ser
abundantes son menos valoradas socialmente que otras categorias que por ser mas escasas,
dificiles y ademads necesarias tienden a ser mas valoradas. Aqui vemos funcionar a nivel
social, la ley de la oferta y la demanda que asigna valor a lo escaso y necesario, restandoselo a
lo abundante y no tan indispensable; vemos también la relacion que hay entre lo “dificil” y lo
que justamente por ser complicado es “escaso”; de la misma manera, se hace clara la relacion
entre lo “facil” y lo “abundante”.

Lo dificil implica un esfuerzo largo e intenso, o las dos particularidades juntas en
proporciones variables. Lo dificil estd en conexion con la “calidad” de un amplio abanico de
posibilidades, cosas o situaciones, que van desde los articulos o servicios que se ofrecen en el
mercado, hasta la calidad o éxito en los logros personales. Un producto de calidad requiere un
mayor esfuerzo mental, fisico y econdémico tanto al fabricante para producirlo, como al
consumidor para adquirirlo.

Lo fécil en la mayoria de los casos no conduce a nada brillante. Podemos citar muchas
elecciones en materia de actividades humanas, caracterizadas por la simpleza o la
complejidad: revista de historietas vs. libro sustancioso, curso vs. carrera universitaria, viaje
de placer vs. viaje de negocios, caminar vs. correr, etc. Las actividades complejas exigen mas
pero dejan algo a cambio, correr es mas trabajoso que caminar pero deja mejor estado fisico;
al igual que en este caso, al seleccionar lo més dificultoso podemos mejorar nuestro estado
intelectual, econdmico, social, animico o tantos otros, en otras palabras podemos obtener
mejores frutos.

Claro que no todo es cuestion de esfuerzo y sacrificio, no hay que olvidar el viejo dicho
criollo “mas vale mafa que fuerza” que actualizado lo podriamos reemplazar por la palabra
“productividad”, que implica organizacion, planificacion, eficiencia, posibilitando que el
esfuerzo se reduzca a su minima expresion, es decir, que el grado de dificultad requerido para
lo que se emprenda disminuya, manteniéndose el grado de calidad pretendido.

Hay otras formas para transformar lo dificil en facil, el mecanismo conversor se llama,
segun las circunstancias: deseo, motivacion, vocacion. Otro camino conversor es el nivel de
conocimiento, familiarizacion y practica de lo dificil, o sea el grado de aprendizaje obtenido.

Entonces la clave no seria buscar las cosas simples, sino las mas complejas
transforméandolas en faciles por los medios indicados; es de ese modo como se estaria mas
cerca de los senderos exitosos para determinados objetivos.

Otro aspecto de lo dificil que conviene analizar, lo constituye el hecho de que es mucho

mas arduo lograr que las cosas salgan bien que mal, digamos que para que algo salga mal es



suficiente con no hacer nada, eso sélo es casi garantia absoluta de fracaso, en la medida que
mas intervenimos (“bien”) en algo, es tanto més factible el triunfo. Esto es asi, debido a que,
al igual que en una rifa -en la que participamos-, las combinaciones numéricas necesarias para
ganar son muy pocas en relacion a las combinaciones posibles.

Comparando la metafora del sorteo con las actividades en general debemos introducir
dos cambios fundamentales: primero, los nimeros de la rifa por “las variables intervinientes”
en las actividades en general, y segundo, el azar por “la intervencion personal” sobre dichas
variables.

El éxito es mucho mas probable, en la medida que uno elija un camino y un objetivo, lo
mas acorde posible con las caracteristicas personales y con los deseos mas profundos,
utilizando armoniosa e inteligentemente toda la energia motivacional en ese sentido,
administrando racional y oportunamente las modificaciones imprescindibles para preservar y
afianzar el rumbo.

Naturalmente que no es tarea sencilla, pero también es bueno recordar una vez mas, que
lo facil y la calidad no van de la mano, por lo menos en la primera etapa del aprendizaje;
luego en el marco de influencia del conocimiento, de la habilidad, de la capacidad y de la
experiencia, seguramente resultard mucho mas simple.

Casi siempre encontramos en la dimension de lo social, un correlato de la vida
individual. En este caso podemos destacar una de las peculiaridades que distingue a las
sociedades desarrolladas de las subdesarrolladas es: su capacidad institucional y cultural para
integrar, legitimando los cambios necesarios, para el sostenimiento del desarrollo.

El éxito es ante todo un “estado mental” que se “expresa” en una “conducta exitosa”. Si
uno tiene una ‘“certera representacion mental” de una realidad especifica, que puede ser un
negocio, un proyecto, etc. y tiene la “capacidad de llevarla a los hechos” tal cual es, el triunfo
estard asegurado salvo una fatalidad, que por otra parte, para muchas de ellas se pueden tomar

recaudos.



Glosario

Aldea global deseante: La aldea global de Marshall MacLuhan, en su aspecto victima del

consumismo y la publicidad.

Aparente libertad o_libertad aparente: 1a libertad externa al individuo, sin tomar en cuenta las

manipulaciones inconscientes (ideologia).

Costo ecoldgico: el relacionado con el dafio a la naturaleza y la contaminacion.

Costo_sintomdtico (individual o social): el relacionado con los sintomas, que el plus de

competitividad y la alienacion le generan al hombre y a la sociedad.

Ecologia mental: relacionada con las buenas o malas condiciones “psiquicas y sociales”

originadas en el sistema politico/econdomico.

Estrategia global: los planes y proyectos disefiados por los paises centrales, para el resto del

mundo en el marco de la globalizacion.

Hombre homogéneo: ¢l hombre consumista, habitante de la Aldea global “deseante” y que

responde al perfil individual disefiado por el neoliberalismo, conforme a sus necesidades.

Ideologia fundamental: la ideologia neoliberal (monopolica) propia de las Democracias

capitalistas.

Las imdgenes ideales: estan relacionadas con el formidable “poder tecnologico”, con la masa
de “informacion y conocimiento” -técnico y psicologico- disponibles y con el “tremendo
alcance”, de los medios masivos de comunicacion. Estas variables se potencian entre si,
posibilitando un gran nivel de estilizacion, depuracion e idealizacion en la produccion de
imagenes.

Las imdgenes ideales son fundamentalmente las vinculadas a la publicidad. Aunque, no son
todas las publicitarias, son las capaces de generar “idealizaciones imaginarias y simbolicas”,
elevando las apetencias superyoicas del sujeto con el consecuente malestar por la ampliacion

de la brecha entre el nivel de deseos y la realidad (posibilidad de satisfacer dichos deseos).



Las imagenes ideales estdn también en otros rubros, como ser: peliculas, series, decorados

comerciales, disefios arquitectonicos, formas y colores de productos y envases, etc.

Libertad real: libertad total; externa e interna, sin manipulacion inconsciente.

Plus de competitividad: 1a competitividad estimulada artificialmente, por el poder y alcance
de los medios masivos, y la casi continua exposicién del hombre a los efectos de las imagenes

ideales.

Productividad (global) infinita: es la que propone el neoliberalismo, una productividad sin

limites, a escala planetaria y que no contemple la dimension humana.

Proyecto tecnologico absoluto: el relacionado con el perfil de hombre consumista,

sobreestimulado y fascinado por la tecnologia generada por el neoliberalismo.

Sintomas sociales: sintomas individuales (como la adiccion, por ejemplo), con repercusiones
sociales negativas y con interpretabilidad, es decir, con la posibilidad de ser verbalizados y

comprendidos en sus causas.
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